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50% DE DESCUENTO EN LA CUOTA DE CLUB DEPORTIVO
Shorinji Kempo es un arte marcial japonés que combina defensa
personal, desarrollo físico y crecimiento personal.
Aprenderás técnicas de autoprotección adaptadas a cualquier
persona, independientemente de su edad, condición física o
experiencia previa, mientras mejoras tu confianza, coordinación
y capacidad de reacción.
Ven a entrenar con nosotros y descubre una forma diferente de
sentirte más seguro/a, activo/a y preparado/a para afrontar
cualquier situación cotidiana.
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