AREA DE DEPORTES

% Vicerrectorado de Estudiantes
UCA XVI SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS

Go Caciz Campus de Jerez
del 5 al 10 de octubre 2026

DESTINADA A:

Todos los miembros de la Comunidad Universitaria UCA
y a Usuarios Publico Genera | (AMBOS CON TD 2026/2027).

PROGRAMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA
INSTALACIONES GRATUITAS a través de Cronos (acceso directo de los usuarios con T.D. a la

plataforma).

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS EN PISCINA

ACTIVIDAD DIAS HORA DURACION
, Del lunes 5 al viernes 9 De 8:00 a 21:00 horas
NATACION LIBRE i
QN ES0 Sabado 10 De 9:30 a 13:30 horas SV inlllvides

HORA LUNES5 | MARTES®6 MIERCOLES7 |  JUEVES 8 VIERNES 9

18:30 ACUAFUNCIONAL‘ ACUAFUNCIONAL
Sl e R R

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS EN SALA

ACTIVIDAD DIAS HORA DURACION
CARDIOMUSCULACION ¢ 'unszsbijc')vligmes 2 g: Szgg Z i;gg :zzz 90 minutos
HORA LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

YOGA PILATES YOGA PILATES PILATES
BOOST FUNCIONAL FITBALL XTREM POWER CROSS 3602
CROSS 3602 FITBALL XTREM PILATES BOOST |

PILATES YOGA PILATES ‘ PILATES

z:: FITBALL XTREM CROSS 360° BOOST YOGA j/%/////////////%
:00 FUNCIONAL PYRO FUNCIONAL POWER //%//////////////

* Sera necesario reservar la actividad en el control de acceso a la instalacion o
[lamando al teléfono 956037049 (aforo limitado).

* Para participar en la programacion de la Semana de Puertas Abiertas es obligatorio
utilizar ropa deportiva y calzado adecuados.



