Vicerrectorado de Estudiantes

Campus de Puerto Real

Destinada a laComunidad Universitaria UCAy Usuarios Publico General
con TD 2026/2027

PROGRAMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA
INSTALACIONES GRATUITAS - previa reserva y en los horarios disponibles

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS EN PISCINA

Del 5al 9 De 8:00 h a 21:00 h .
NATACION USO LIBRE S0 SN EOI o 60 minutos
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
NATACION NATACION NATACION
9:30 ADULTOS ADULTOS ADULTOS
INICIACION INICIACION INICIACION
TG ACUAGYM ACUAGYM
: SUAVE SUAVE
18:30 ACUAPILATES ACUAPILATES
PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS EN SALAS
Del 5 al 9 De 8:00 ha21:00 h
. :
CARDIOMUSCULACION (*) e e BT 60 minutos
(*) Consultar horarios CON monitor
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
8:00 NY( OR
9:30
10:30 OWER> | BODY)UMP
11:30 CYGLING
18:00
19:00 ! o R
20:00

eSerd necesario reservar la actividad en el control de acceso a la instalacion o llamando al teléfono
956016777 (aforo limitado).
ePara participar es obligatorio utilizar ropa deportiva y calzado adecuado.



