Complejo Deportivo UCA

Universidad Vicerrectorado de Estudiantes Republica Saharaui sin

@ UCA de Cadiz

11510 Puerto Real (Cadiz)
Tel. 956 016 270
http://deportes.uca.es

deportes@uca.es

Area de Deportes

XI SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS
DEL 5 AL 10 DE OCTUBRE
ENTIDADES EN CONVENIO CON DESCUENTO DIRECTO

CAMPUS DE CADIZ

CADIZ - SAN FERNANDO - CHICLANA - EL PUERTO DE
SANTA MARIA

Destinada a todos los miembros de la
Comunidad Universitaria UCA con T.D. 2026/2027

CADIZ

CADIZ SURF CENTER

DIRECCION / CONTACTO

Calle Nereidas, 4 (semisotano)
TIf: 675 254 179
info@cadizsurfcenter.com

cadizsurfcenter.com

ACTIVIDADES

Ofrecemos clases gratuitas de surf desde el dia 5 hasta el 8 de octubre,
en horario de mafiana y tarde. Las plazas seran limitadas.



http://deportes.uca.es/
mailto:deportes@uca.es

W UCA | Urigrsicac

FORUS CADIZ

DIRECCION / CONTACTO

Avenida del Puerto, Muelle Alfonso XIII S/N
(frente a la Plaza de la Hispanidad)
TIf: 856 091 022
infocadiz@forus.es

https://forus.es/centros-forus/cadiz/cadiz/

ACTIVIDADES

Desde el 5 al 10 de octubre, ofrecemos una entrada gratis al gimnasio
valida para estudiantes y miembros de la comunidad UCA, debiendo
presentar documento acreditativo como miembros UCA.

GIMNASIO 3602
DIRECCION / CONTACTO

Calle Virgen de las Angustias, 6
Tif: 956 064 587 — 677 753 591

dj_ lolo _ cadiz@hotmail.com

ACTIVIDADES

Durante los dias del 5 al 10 de octubre, ofrecemos una prueba gratuita.

Los miembros de la comunidad UCA acceder a las actividades de
nuestras instalaciones segun disponibilidad.
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SHORINJI KEMPO

DIRECCION / CONTACTO
Pabellon La Paz, Avenida del Peru S/N
TIf: 699 050 816
info@shorinjikempocadiz.es
www.shorinjikempocadiz.es

ACTIVIDADES

Los miembros de la comunidad UCA podran acudir al Pabellén La Paz
durante los dias 6 y 8 de octubre (19.30 - 21.00 horas) para disfrutar de
las actividades ofrecidas por nuestro centro.

VIVAGYM LORETO

DIRECCION / CONTACTO

Calle Manuel Alcalde de la Pinta, 24
https://www.vivagym.com/eses/gimnasios/cadiz/capital/loreto/

ACTIVIDADES

Este centro abre de 6:00 a 23:00 h. Pueden consultar la oferta de

actividades dirigidas en nuestra pagina web. Ademas, podran utilizar la

sala de fitness y el resto de las instalaciones.

VIVAGYM VARELA

DIRECCION / CONTACTO

Calle Miguel Martinez de Pinillos, 8
https://www.vivagym.com/eses/gimnasios/cadiz/capital/varela/

ACTIVIDADES

Este centro abre de 6:00 a 23:00 h. Pueden consultar la oferta de

actividades dirigidas en nuestra pagina web. Ademas, podran utilizar la
sala de fitness y el resto de3las instalaciones.
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ESCUELA DE DANZA'Y PILATES LAS DESCALZAS

DIRECCION / CONTACTO

Calle Feduchy, 3 (Local)
TIf: 956 104 116 — 674 696 886
lasdescalzasdanzapilates@yahoo.com

ACTIVIDADES

Prueba de una clase de Ballet Medio Avanzado.
El horario es martes y jueves de 20:30h a 22h.

CHICLANA

UNIT GYM

DIRECCION / CONTACTO

Calle Los Artesanos, 24
TIf: 650 703 871
unitgymchiclana@gmail.com

www.unitgym.es

ACTIVIDADES

Desde Unit Gym, facilitamos las siguientes actividades y horarios
disponibles durante la Semana de Puertas Abiertas de la UCA:
ACTIVIDADES
Lunes: Fuerza — Tren superior.

Martes: Circuito, Maza y Kettlebell.

Miércoles: Fuerza — Tren inferior
Jueves: Circuito, Maza y Kettlebell.

Viernes: Fuerza — Full Body (cuerpo completo).
HORARIOS
Maianas: 8:00, 9:15y 10:15 h.

Tardes: 18:30, 19:30 y 20:30 h.

Para una mejor organizacion de las clases, agradeceriamos que los

interesados realizaran una reserva previa.
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EL PUERTO DE SANTA MARIA

CROSSBOX CENTER

DIRECCION / CONTACTO

Calle Torno, 4
Tif: 666 519 111
info@crossboxcenter.com

www.crossboxcenter.com

ACTIVIDADES

Ofrecemos dos clases gratuitas para 10 miembros o estudiantes de la UCA.
Es necesario ponerse en contacto con nosotros, dar el email y dar de
alta la clase para puedan reservar a través de nuestra app.
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