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UCA-Deportes

Del 1 al 6 de marzo de 2026

Hola,

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, presentamos nuestro Programa
Extraordinario denominado Mujer y Deporte. La de este aiio sera la edicion mas
extensa, ya que se desarrollara entre los dias 6 y 18 de marzo. Las actividades
incluyen a los cuatro Campus de nuestra Universidad y ademas en concierto con
centros de Chiclana.

El este nimero 39 del Dossier UCA-Deportes incluimos toda la programacion, y
también senalamos otras actividades de interés. Destacamos dos webinar
formativos: el taller Simultaneas de Ajedrez, y el curso: Carreras de Orientacion,
un ejemplo practico.

Este segundo webinar concluye con la tercera edicion (segunda en las
instalaciones de la UCA) de la carrera de orientacion Rumbo Violeta el préoximo
domingo dia 15 de marzo, y en el que te animamos a participar.

Una felicitacién especial al personal del Area de Deportes, que ha conseguido
para la UCA el premio Andalucia de los Deportes 2025 a la Mejor Iniciativa de
prevencion y lucha contra la violencia, racismo, xenofobia, intolerancia y
actitudes o comportamientos sexistas en el deporte y del que hablaremos en el

proximo numero de este Dossier.
Hasta pronto.
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Informacion

» Complejo Deportivo UCA (Campus de Puerto Real) Programacién
e Instalaciones Deportivas UCA (Campus de Jerez) 0 0
* Entidades en Convenio (Campus Bahia de Algeciras)

* Entidades en Convenio (Campus de Cadiz)

* Otras actividades y competiciones en colaboracion
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Il CONVOCATOR
PARA UN CURS
INSTRUCTOR

A DE AYUDAS
) OFICIAL DE

DE AJEDREZ

PLAZO DE

BASES DE LA
CONVOCATORIA E
INFORMACION EN EL
SIGUIENTE QR

SOLICITUDES

del 26 de FEBRERO al
11de MARZO de 2026

CURSO OFICIAL DE INSTRUCTOR DE AJEDREZ “FADA”
o CONSTARA DE 50 HORAS. 10 PRESENCIALES Y 40 ONLINE

* LA PARTE PRESENCIAL SE REALIZARA EN EL CAMPUS DE PUERTO REAL




CURSO 25-26

FORMACION DEPORTIVA
PROGCRAMA UCASPORT

TALLER: SIMULTANEAS DE AJEDREZ

Parte Teodrica

Webinar Online
Martes 10 de marzo 2026
(17:30 h a 18:30 h)

Parte Practica

SIMULTANEA DE AJEDREZ
FAC. DE FILOSOFIA Y LETRAS
Milercoles, 11 de marzo 2026
(12:15 h a 14:15 h)

Parte teodrica y practica

a cargo de

Angel Garcia Rodriguez
Estudiante UCA

W UCA | triggsised

Vicerrectorado de Estudiantes
Area de Deportes

Inscripciones hasta
el lunes 9 de febrero
a las 11 horas en

areadeportes.uca.es/ucasport/

Toda la informacion
en el siguiente QR:

=0




FORMACION DEPORTIVA

PROGCRAMA UCASPORT

CARRERAS DE ORIENTACION: UN
EIEMPLO PRACTICO

Parte Teodrica

Webinar Online
Jueves 12 de marzo 2026
(17:00 h a 18:00 h)

Parte Prdactica

CARRERA Il RUMBO
VIOLETA.
CAMPUS DE pUERTO rEAL Inscripciones hasta

: el martes 10 de marzo
Domingo, 15 de marzo 2026 a las 11 horas en

Parte tedrica a cargo de areadeportes.uca.es/ucasport/

Patricia Peralta Luque

Toda la informacion

Directora carrera lll Rumbo e
en el siguiente QR:

Violeta

José L. Rodriguez Sunico OO

Presidente CD Surorientando
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Campus de Jerez

AREA DE DEPORTES

PROGRAMA EXTRAORDINARIO MUJER Y DEPORTE
del 6 al 12 de Marzo 2026
Campus de Jerez

Destinada a todas las MUJERES en posesion de la Tarjeta Deportiva UCA 2025/2026
o abonando la Tarjeta Deportiva Visitante (imprescindible registrarse en Cronos UCA).

PROGRAMA DE ACTIVlDADES GRATUITAS

Lun. a Vie.: Des~00321'00h
Natacién Uso Libre | Del viernes 6 al jueves 12 S4b. De 9:30 2 13:30 h 60 minutos

Lun.aVie.: De 8:00a221:00h

Cardiomusculacién | Del viernes 6 al jueves 12 Sib.: De 9:30 3 13:30 h 90 minutos

De 9:30a21:00h 60 minutos

Del viernes 6 al jueves 12
(excepto sabado 7)

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
ACTIVIDADES EN HORARIO DE MANANA

Actividades Dirigidas
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oo Sera necesario reservar la actividad en el control de acceso a la instalacion o llamando al telefono 956 03 70 49 (aforo limitado).
e Para participar en la programacian de la Semana Mujer y Deporte es obligatorio utilizar ropa y catzado deportivos adecuados.




Campus de Puerto Real
Circuito Diputacion de Cadiz
de Crientacion 2026
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Junta de Andalucia
Consejeria de Cultura y Deporte
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npus de Puerto Real

AREA DE DEPORTES

PROGRAMA EXTRAORDINARIO MUJER Y DEPORTE

del 6 al 12 de Marzo 2026
Campus de Puerto Real

Destinada a todas las MUJERES en posesion de la Tarjeta Deportiva UCA 2025/2026
o abonando la Tarjeta Deportiva Visitante (Imprescindible registrarse en Cronos UCA
https: // deportescroncs. uca.es/ CronasWeb/ Login ) .

PROGRAMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA

- INSTALACIONES GRATUITAS, previa reserva, y en los horarios disponibles.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS

Lun. a Vie.: De 8:00a 21:00 h

Natacién Uso Libre | Del viernes 6 al jueves 12 S4b.: De 9:30 3 13:30 h 60 minutos

Lun. a Vie.: De 8:00a3 21:00 h

Cardiomusculacién | Del viernes 6 al jueves 12 S4b.: De 9:30 2 13:30 h 90 minutos

Actividades Dirigidas | Del viernes 6 al jueves 12 De 9:30a 21:00 h 60 minutos

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
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oo Sera necesario reservar la actividad en el control de acceso a la instalacion o llamando al tedéfono 956 01 67 77 (aforo limitado).
oe Para participar en la programacion de la Semana Mujer y Deporte es obligatorio utilizar ropa y calzado deportivos adecuados.




yus de rto Real

Nosotros impartiremos una clase de iniciacion a la bachata y a la salsa especifica
para alumnas de la UCA. También pueden asistir los alumnos.
La clase sera el jueves 12, de 21-21:45h,
Quién desee participar, debera inscribirse enviandonos un correo electronico
a dejatellevarpuertoreal@email.com

Direccion: Calle De La Plaza N°218
Tfno: 610 65 98 32

/‘\\\‘4 B
Individual Mlxto

Campeonato integrado en la programacion extraordinaria del programa Mujer y
Deporte. Campeonato Mixto con un premio especial a la mujer mejor clasificada.

- N




Campus de Puerto Real

. o ® |
- w - ~ " Inscribete
de 9-30 a 11.30 II a través de la

platatorma Cronos:

SABADOS DE MARZO
14, 21Y 28

~ COMPLEJO DEPORTIVO UCA

(CAMPUS DE PUERTO REAL)

10




Campus

AREA DE DEPORTES

PROGRAMA EXTRAORDINARIO MUJER Y DEPORTE
Campus de Cadiz y otras localidades
del 6 al 12 de Marzo 2026

SOLO PARA MUJERES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA UCA
PARTICIPACION GRATUITA EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

PROGRAMA DE ENTIDADES DESCUENTO DIRECTO

FORUS - CADIZ

Forus Cadiz ofrece una entrada gratis al gimnasio,
para que las interesadas prueben las instalaciones.

Procedimiento:

Presentando documento acreditativo como miembro de UCA.
Valido para estudiantes UCA, y miembros de la comunidad UCA
El periodo de validez de esta invitacion de un dia es desde el 6 al 14 de marzo de 2026.
Solo se entregara una entrada por alumna

Direccion: Avda. del Puerto, Muelle Alfonso X1l s/n {frente a la Plaza de la Hispanidad)
infocadiz@forus.es
Tfno: 856 091 022

https: / / forus. es/centros-forus/cadiz/cadiz/




Campus de Cad

ESCUELA DE DANZA Y PILATES
LAS DESCALZAS - CADIZ

5e ofrece la actividad de Ballet nivel medio avanzado,
en horario de martes o jueves de 20:30 h a 22:00 h

Direccion: Calle Feduchy, 3 (Local)
Tfno: +34 674 69 68 86

VIVAGYM VARELA - CADIZ

Las usuarias podrian acceder a nuestras instalaciones
en horario de 6:00 a 23:00 horas,
asi como participar en cualquiera de nuestras actividades dirigidas,
siempre que haya disponibilidad de plaza.

Los horarios de las actividades pueden consultarse en nuestra pagina web.

Direccion: Calle Miguel Martinez De Pinillos &

https: £/ www. vivagym.com/eses/ gimnasios/ cadiz/capital/varela/

VIVAGYM LORETO - CADIZ

Las usuarias podrian acceder a nuestras instalaciones
en horario de 6:00 a 23:00 horas,
asi como participar en cualquiera de nuestras actividades dirigidas,
siempre que haya disponibilidad de plaza.

Los horarios de las actividades pueden consultarse en nuestra pagina web.

Direccidn: Avda. Alcalde Manuel de la Pinta 24.

hteps: / Mwww vivagym.com/ eses/ gimnasios! cadiz/ capital / loreto/

GIMNASIO RAUL CALVO - CADIZ

Llamar directamente al centro para consultar disponibilidad y se debe hacer referencia al
preguntar que se desea participar en la Programacion Mujer y Deporte de la UCA.

Direccion: Calle Radl Calvo, 2 (antigua Calle Dorotea)
Tfno: 956 275 008




OPEN DE ﬁ

AJEDREZ
UNIVERSIDAD DE CADIZ

fiviaa
tiviaa

SABADO, 14 DE MARZO 2026

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
Campus de Cadiz

Mas informacion
e inscripciones ;
en el siguiente QR E R .

Facultad de @ C Universida
@ UCA Filosofiay Letras U A de Cadiz

Vlcomidomdo de Estudiantes

Diputac Y 1‘6:“.:.'1»\" \“> 3 - o '

-!59 de Cidiz ok g@ag
« Circuito Diputacion de R (*,,9 > \

Cadiz de Ajedrez 2026 ¥ D wiea




AREA DE DEPORTES

PROGRAMA EXTRAORDINARIO MUJER Y DEPORTE
Campus Bahia de Algeciras
del 6 al 12 de Marzo 2026

SOLO PARA MUJERES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA UCA
PARTICIPACION GRATUITA EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

PROGRAMA DE ENTIDADES DESCUENTO DIRECTO
BODY FACTORY - ALGECIRAS

Entre el 6 y el 12 de marzo pueden acudir las interesadas, que tendran que identificarse en la
recepcion del centro con su DN, la tarjeta deportiva UCA o la matricula del curso en vigor.
§in la documentacion no sera posible la entrada.

Pueden usar todas las instalaciones del centro en cualquier harario.

Y para cualguier duda se puede poner en contacto a través del correo electronico.

Direccion: Avda. Ramon Puyol, s/n
coordinadorrecepcionalgeciras@bodyfactory. es
Tfno: 956 639 833
www. bodyfac .25/ gimnasio-wellness-center-algeciras.html

C.D. CAl CLUB - ALGECIRAS

Todas las actividades que ofrecemos en CAICLUB.
Los horarios pueden consultarse en www.cai-club.com

Direccién: Ctra. Cadiz - Malaga, Km. 108
Tino: 644 262 120




Campus de la Bahia de

FACULTAD ENFERMERIA
CAMPUS BAHIA DE ALGECIRAS

13 MARZO0, 2026

12:00H A 15:00H

INSCRIPCION
GRATUITA

PREMIO ESPECIAL MUJER Y DEPORTE

MEJOR CLASIFICACION FEMENINA PI_AZAS
REQUISITOS LIMITADAS

PERTENECER A LA COMUNIDAD UCA

ESTAR EN DISPOSICION DE LA
TARJETA DEPORTIVA 25-26

Y UCA | Urisergee W UCA
lo] T orado de Estudlant

Vicerrectorado del Campus




Chiclana

Ofrecemos clases de
CrossFit de lunes a viernes a las 7, 8, 09:30, 18, y 19 h,
Entrenamiento funcional martes y jueves a las 17 h,
HYROX miércoles a las 18h,
de los dias que comprenden entre el 6 y el 12 de marzo.

Ideal que confirmaran su asistencia con antelacion para reservarle plaza en la sesion de
entrenamiento por WhatsApp 637330845.

Direccion: Avenida de la Industria N°38
Tfno: 610 65 98 32

www.strengthchiclana.com

IRONWORLDGYM - CHICLANA

Las interesadas pueden al centro entre los dias indicados (6 a 12 de marzo)
en horario de Lunes a Viernes de 08:00 - 14:00 y de 16:00 - 22:00
y Sabados, de 09:00 - 14:00.

Direccion: Avenida de la Industria, 75
Tfno: 611 952 809
ironworldgym.chiclana@gmail.com




