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AREA DE DEPORTES
PROGRAMA EXTRAORDINARIO MUJER Y DEPORTE

Campus de Cadiz y otras localidades
del 6 al 12 de Marzo 2026

SOLO PARA MUJERES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA UCA
PARTICIPACION GRATUITA EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

PROGRAMA DE ENTIDADES DESCUENTO DIRECTO

FORUS - CADIZ

Forus Cadiz ofrece una entrada gratis al gimnasio,
para que las interesadas prueben las instalaciones.

Procedimiento:

Presentando documento acreditativo como miembro de UCA.
Valido para estudiantes UCA, y miembros de la comunidad UCA
El periodo de validez de esta invitacion de un dia es desde el 6 al 14 de marzo de 2026.
Solo se entregara una entrada por alumna

Direccion: Avda. del Puerto, Muelle Alfonso XlIl s/n (frente a la Plaza de la Hispanidad)

infocadiz@forus.es
Tfno: 856 091 022
https://forus.es/centros-forus/cadiz/cadiz/
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ESCUELA DE DANZA Y PILATES

LAS DESCALZAS - CADIZ

Se ofrece la actividad de Ballet nivel medio avanzado,
en horario de martes o jueves de 20:30 h a 22:00 h

Direccion: Calle Feduchy, 3 (Local)
Tfno: +34 674 69 68 86

VIVAGYM VARELA - CADIZ

Las usuarias podrian acceder a nuestras instalaciones
en horario de 6:00 a 23:00 horas,
asi como participar en cualquiera de nuestras actividades dirigidas,
siempre que haya disponibilidad de plaza.

Los horarios de las actividades pueden consultarse en nuestra pagina web.

Direccidn: Calle Miguel Martinez De Pinillos 8

https://www.vivagym.com/eses/gimnasios/cadiz/capital/varela/

VIVAGYM LORETO - CADIZ

Las usuarias podrian acceder a nuestras instalaciones
en horario de 6:00 a 23:00 horas,
asi como participar en cualquiera de nuestras actividades dirigidas,
siempre que haya disponibilidad de plaza.

Los horarios de las actividades pueden consultarse en nuestra pagina web.

Direccion: Avda. Alcalde Manuel de la Pinta 24.

https://www.vivagym.com/eses/gimnasios/cadiz/capital/loreto/
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GIMNASIO RAUL CALVO - CADIZ

Llamar directamente al centro para consultar disponibilidad y se debe hacer referencia al
preguntar que se desea participar en la Programacion Mujer y Deporte de la UCA.

Direccioén: Calle Radl Calvo, 2 (antigua Calle Dorotea)
Tfno: 956 275 008

DEJATE LLEVAR - PUERTO REAL

Nosotros impartiremos una clase de iniciacion a la bachata y a la salsa especifica
para alumnas de la UCA. También pueden asistir los alumnos.
La clase sera el jueves 12, de 21-21:45h.
Quién desee participar, debera inscribirse enviandonos un correo electrénico
a dejatellevarpuertoreal@gmail.com

Direccion: Calle De La Plaza N°218
Tfno: 610 65 98 32

STRENGTH - CHICLANA

Ofrecemos clases de
CrossFit de lunes a viernes a las 7, 8, 09:30, 18,y 19 h,
Entrenamiento funcional martes y jueves a las 17 h,
HYROX miércoles a las 18h,
de los dias que comprenden entre el 6 y el 12 de marzo.

Ideal que confirmaran su asistencia con antelacion para reservarle plaza en la sesion de
entrenamiento por WhatsApp 637330845.

Direccion: Avenida de la Industria N°38
Tfno: 610 65 98 32

www.strengthchiclana.com
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IRONWORLDGYM - CHICLANA

Las interesadas pueden al centro entre los dias indicados (6 a 12 de marzo)
en horario de Lunes a Viernes de 08:00 - 14:00 y de 16:00 - 22:00
y Sabados, de 09:00 - 14:00.

Direccion: Avenida de la Industria, 75
Tfno: 611 952 809

ironworldgym.chiclana@gmail.com
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