FORMACION DEPORTIVA

PROGCRAMA UCASPORT
CURSO© BE INTROBUCCION A A ORIENTACION

Ponente
Juan Vila Ramiro. Monitor de
Orientacion de la FADO

Coordinador

Delegado de la FADO

Fase 1 Online

Miercoles 18 de febrero
de 2026 (19:00 h a 20:00 h)

Fase 3 Competicion
Domingo 15 de marzo
Fase 2 presencial Rumbo Violeta lll

Puerto Real (Campus de Puerto Real)

Miercoles 25 de febrero
Toda la informacion

Milercoles 4y 11 de marzo e
en el siguiente QR:

16 horas

Algeciras
Domingo 22 de febrero

Inscripciones hasta el lunes 16 de febrero

en areadeportes.uca.es/ucasport/ CODIGO 260201
5 Orientacion
Destinado a la fado )
Comunidad UCA _ iz E W
Colabora: Organizan: = w
I Universidad HosiEinas
@ l.JCA de Cadiz

Vicerrectorado de Estudiantes
Area de Deportes




CURSO 25-26 (CAMPUS VIRTUAL)

FORMACION DEPORTIVA
PROCRAMA UCASPORT

CURSO DE INTRODU’CCION A LA Codigo: 260201
ORIENTACION

PRESENTACION.

La Orientacion se define como una carrera individual sobre terreno variado con un
recorrido determinado por una serie de controles que el deportista debe descubrir por
itinerarios elegidos por él mismo, sirviéndose Unicamente de un mapa y una brujula.

OBJETIVOS.
Con esta formacidn se busca que las personas participantes tengan una idea general
tedrica y practica sobre la Orientacion.

DESTINATARIOS.
Estudiantes, PDI y PTGAS de la Comunidad Universitaria de la Universidad de Cadiz que
tengan interés en obtener informacidn acerca de este deporte. En la inscripcién seran

destinatarios preferentes.
En el caso de que, 24 horas antes del cierre de la inscripcidn, hubiera plazas libres,
el curso estara abierto a cualquier persona interesada.

DIRECCION DE CONTACTO.
Programa UCASport. Area de Deportes de Ia
Universidad de Cadiz.

PONENTE.

Juan Vila Ramiro. Monitor de Orientacion de la FADO.
COORDINADOR.

Antonio David Sanchez Sanchez. Delegado de la FADO en Cadiz.

ESTRUCTURA'Y CONTENIDOS.
Fase 1: On Line. Miércoles 18 de febrero de 2026. 19 horas. Duracién: 1 hora.
Fase 2: Presencial. Podra realizarse en Puerto Real y en Algeciras. Hasta 4 horas de
entrenamiento con un equipo de orientacion.
Ver detalle a continuacién en este documento.
Fase 3: Competicion. Domingo 15 de marzo de 2026.
Rumbo Violeta Il (Campus de Puerto Real UCA). Duracién: 2 horas.
Carrera organizada por el club SurOrientando.




CURSO 25-26 (CAMPUS VIRTUAL)

FORMACION DEPORTIVA
PROCRAMA UCASPORT

g CURSO DE INTRODUCCION A LA
Cadigo: 260201 ORIENTACION

ESTRUCTURAY CONTENIDOS FASE 2.

- En Puerto Real:
- Miércoles 25 de febrero de 2026; miércoles 4 y 11 de marzo de 2026.
- Alas 16 horas. Duracion de cada sesion de entrenamiento: 1 hora.
- Entrenamientos organizados por los clubes SurOrientando y Fundio.

Orie
v Ae ”foc .~

Los Pinos

ESTRUCTURAY CONTENIDOS FASE 2.

- EnAlgeciras:
- Domingo 22 de febrero de 2026.
- Horario por determinar. Duracién de la sesién de entrenamiento: 4 horas.
- Entrenamientos organizados por el club Los Pinos.

INSCRIPCIONES:

Precio publico: gratuito.

Numero de plazas: 25 en Puerto Real y 25 en Algeciras.
Plazo de inscripcion: hasta el lunes 16 de febrero de
2026 alas 12 horas.

Inscripcidn: online en cédigo QR

DIPLOMA ACREDITATIVO:

Para obtener el diploma acreditativo es necesario asistir a la Fase 1.

El nUmero de horas que se acreditaran sera igual al nUmero de horas total que realice
cada persona inscrita, sumando las diferentes fases y hasta un maximo de 5 horas.

El diploma se emite dentro del Programa UCASport con la colaboracién de la
Federacidon Andaluza de Deportes de Orientacion.
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CURSO 25-26 (CAMPUS VIRTUAL)

FORMACION DEPORTIVA
PROCRAMA UCASPORT

CURSO DE NIVEL MEDIO DE ORIENTACION Caodigo: 260202

PRESENTACION.

La Orientacion se define como una carrera individual sobre terreno variado con un
recorrido determinado por una serie de controles que el deportista debe descubrir por
itinerarios elegidos por él mismo, sirviéndose Unicamente de un mapa y una brujula.

OBJETIVOS.
Con esta formacion se busca que las personas participantes tengan una idea general
tedrica y practica sobre la Orientacion.

DESTINATARIOS.

Estudiantes, PDIl y PTGAS de la Comunidad Universitaria de la Universidad de Cadiz que
tengan interés en obtener informacidn acerca de este deporte. En la inscripcién seran
destinatarios preferentes.

En el caso de que, 24 horas antes del cierre de la inscripcidn, hubiera plazas libres,

el curso estara abierto a cualquier persona interesada.

DIRECCION DE CONTACTO.
Programa UCASport. Area de Deportes de la
Universidad de Cadiz.

PONENTE.

Juan Vila Ramiro. Monitor de Orientacién de la FADO.
COORDINADOR.

Antonio David Sanchez Sanchez. Delegado de la FADO en Cadiz.

ESTRUCTURAY CONTENIDOS.
Fase 1: On Line. Miércoles 18 de febrero de 2026. 19 horas. Duracién: 1 hora.
Fase 2: Presencial. Podrd realizarse en Puerto Real y en Algeciras. Hasta 4 horas de
entrenamiento con un equipo de orientacion.
Ver detalle a continuacidn en este documento.
Fase 3: Competicion. Domingo 15 de marzo de 2026.
Rumbo Violeta Il (Campus de Puerto Real UCA). Duracién: 2 horas.
Carrera organizada por el club SurOrientando.




CURSO 25-26 (CAMPUS VIRTUAL)

FORMACION DEPORTIVA
PROCRAMA UCASPORT

Cadigo: 260202 CURSO DE NIVEL MEDIO DE ORIENTACION

ESTRUCTURAY CONTENIDOS FASE 2.

- En Puerto Real:
- Miércoles 25 de febrero de 2026; miércoles 4 y 11 de marzo de 2026.
- Alas 16 horas. Duracion de cada sesion de entrenamiento: 1 hora.
- Entrenamientos organizados por los clubes SurOrientando y Fundio.
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Los Pinos

ESTRUCTURAY CONTENIDOS FASE 2.

- EnAlgeciras:
- Domingo 22 de febrero de 2026.
- Horario por determinar. Duracién de la sesién de entrenamiento: 4 horas.
- Entrenamientos organizados por el club Los Pinos.

INSCRIPCIONES:

Precio publico: gratuito.

Numero de plazas: 25 en Puerto Real y 25 en Algeciras.
Plazo de inscripcion: hasta el lunes 16 de febrero de
2026 alas 12 horas.

Inscripcidn: online en cédigo QR

DIPLOMA ACREDITATIVO:

Para obtener el diploma acreditativo es necesario asistir a la Fase 1.

El nUmero de horas que se acreditaran sera igual al nUmero de horas total que realice
cada persona inscrita, sumando las diferentes fases y hasta un maximo de 5 horas.

El diploma se emite dentro del Programa UCASport con la colaboracién de la
Federacidon Andaluza de Deportes de Orientacion.
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