
UCA –
Deportes

1 al 15 de enero
de 2026

Curso 2, núm. 35.



Hola,
Iniciamos en nuevo año con el Dossier UCA – Deportes correspondiente a la
primera quincena del mes de enero.

Un dato importante es la evolución del número de Tarjetas Deportivas emitidas,
porque es un indicador de la actividad deportiva de la Comunidad UCA en el
tiempo. Tomando como referencia la fecha del 12 de enero de 2026, se constata
que el número de tarjetas deportivas alcanzado este año constituye un récord
histórico. Desde aquí os damos las gracias porque este incremento en vuestra
participación nos anima a continuar en el trabajo que estamos realizando.

Informamos también de que en el Campus de Puerto Real comienza la actividad
“Sábados de Fútbol Mixto”, poniendo a disposición las instalaciones y un
procedimiento para solicitar tu participación de manera gratuita e individual, sin
necesidad de que tengas que formar un equipo. En los próximos meses se
pretende extender la idea a otros deportes.

Hasta pronto.
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El número de Tarjetas Deportivas que se han emitido en este curso académico
sigue batiendo récords. Desde el Área de Deportes agradecemos vuestra
colaboración y confianza en el trabajo que venimos realizando.
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Además, se ha logrado una mejora en aspectos de seguridad y confort para las
personas usuarias, obteniéndose un espacio con salida de emergencia conjunta,
una adecuada ventilación natural del recinto y un uso más eficaz de la
circulación para deportistas. Por último, el aumento de aforo de la sala permitirá
la posible compatibilización de la actividad docente junto al uso habitual de la
actividad de cardio-musculación.

Los primeros sondeos realizados sobre esta remodelación, muestran un 
feedback altamente positivo.

El pasado mes de diciembre de
2025 se acometió la unificación
de las salas 1 y 2 del Complejo
Deportivo del campus de Puerto
Real, destinadas a la actividad de
cardio-musculación.
Esta actuación ha permitido
aumentar el espacio disponible
(alcanzándose un total de 223
m2) y una mejor distribución de
la maquinaría técnico-deportiva
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