\Yj AREA DE DEPORTES
S Vicerrectorado de Estudiantes

UCA XVIII SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS

Universidad

de Cadiz Campus de Puerto Real
del 1 al 4 de octubre de 2025

Destinada a todos los miembros de la Comunidad Universitaria UCA (imprescindible presentar la
Tarjeta UCA o matricula), y a Usuarios Publico General con TD 2025/2026

PROGRAMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA
- INSTALACIONES GRATUITAS, previa reserva, y en los horarios disponibles.

- VISITAS GUIADAS en horarios concretos a lo largo de la jornada (Grupos de 10).

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS EN PISCINA

74 Del 1 al 3 De 8:00 h. a 20:45 h. Piscina UCA .
NATACION USO LIBRE Dia 4 De 9:30 h. a 13:30 h. Puerto Real 60 minutos

- MIERCOLES 1 .IUE VES 2 VIERNES 3 SABADO 4
NAT.
NAT. ADULTO
PERFECC. ACUASALUS

ADULTO
PERFECC.

ACUAGYM ACUAGYM NATACION

10:15 SUAVE - ACUAGYM SUAVE SUAVE - INFANTIL 1
11:00 ACUASALUS ACUASALUS | ACUAPILATES ACUASALUS I';‘:;I\’l‘\ﬂﬁ"z'
11:45 NATACION BEBES
T NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION | NATACION

: BEBES INFANTIL 1 INFANTIL 1 INFANTIL 2 INFANTIL 1 BEBES
e NATACION NATACION NATACION

: INFANTIL 1 INFANTIL 2 BEBES
18:30 ACUASALUS ‘- ACUAPILATES ACUASALUS
19:15 ACUAGYM SUAVE ACUAGYM SUAVE
20:00 ACUATRAINING

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS EN SALAS

Del 1 al 3 De 8:00 h. a 21:00 h.

Sala 1y 2

AN/ *
Zaliinield S G Dia 4 De 9:30 h. a 13:30 h. ComPlejo Dep. UCA

90 minutos

(*) Horarios CON monitor: VER TABLONES COMPLEJO DEPORTIVO UCA

‘ MIERCOLES 2

PILATES

VIERNES 4

JUEVES 3

10:30 BODYJUMP POWER

11:30 BOOST INVICTO BODYJUMP

e Sera necesario reservar la actividad en el control de acceso a la instalacion o llamando al teléfono
956016777 (aforo limitado).

PILATES

| cwmsoow |
__ BoovimP

e Para participar es obligatorio utilizar ropa deportiva y calzado adecuado.



