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CLASES DE AIKIDO

Estudio y practica del arte del Aikido. Busqueda del propio centro vital del cuerpo
humano (hara), fuente de todo movimiento y emisor de la energia vital (Ki). Conocimiento
y difusion del Aikido como una de las disciplinas marciales modernas mas sobresalientes
del Japén, segun los dictados formulados por su fundador Morihei Ueshiba.
Nuestra asociacion pertenece a la Asociacién Cultural Aikikai de Espafa (ACAE) que a su
vez pertenece a la Aikikai Japonesa, sede del Aikido mundial, cuyo delegado de Aikikai
para Espafia desde 1967 ha sido el maestro Yasunari Kitaura, 8 Dan, Shian.
HORARIO

« Grupo Iniciacion:
Lunes, miércoles y viernes de 16:45 a 18:15 h

» Grupo avanzado:
Lunes, miércoles y viernes de 18:15a 19:30 h

PRECIO COMUNIDAD UNIVERSITARIA
Mensualidad de 5 €



