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ESCUELA SALVAMENTO SAN FERNANDO

Somos una entidad de formacién de cursos homologados y certificados por la Real
Federacion Espaiiola de Salvamento y Socorrismo (RFESS), ubicada en San Fernando
provincia de Cadiz.

Ofrecemos formacion especializada impartida por profesorado habilitado de la
mencionada federacion.

CURSO FEDERADO
e Curso de STIAC - SEAN
Especifico STAC (Socorrista en instalaciones acudticas — Piscinas - 300 horas)

Especifico SEAN (Socorrista en espacios naturales — Playas - 350 horas)

INFORMACION CURSO “’SIAC - SEAN”’

El Curso SIAC - SEAN de la Escuela de Salvamento San Fernando, en colaboracion con
la RFESS, permite obtener:

o Diploma acreditativo de la titulacion federativa.
o Licencia federativa de temporada, valida hasta el 30 de septiembre.
e Formacion del manejo del desfibrilador semiautomatico (DESA)

Requisito para la certificacion: Asistencia a clases. Realizacion de todas las pruebas y
examenes de forma satisfactoria.



CONTENIDO DEL CURSO

El curso tiene una duracién de 6 SEMANAS.

Comienzo del curso, el 08 de julio, de 09:30 a 11:30 horas.

Acceso con usuario y contrasefia personalizada para estudio, TUTORIA y pruebas
de examenes en aula virtual de la Real Federacion Espafiola de Salvamento y
Socorrismo.

Clases presenciales de refuerzo:

Psicologia

Legislacion del socorrista

Teoria del salvamento en el medio acuatico.
Anatomia y Fisiologia

Primeros Auxilios

Practicas Primeros Auxilios y caso practico final.
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Natacion adaptada al Salvamento y Socorrismo en piscina.

Conocimiento del medio en piscina y playa.

Conocimiento de elementos de flotacion homologados para piscina y playa.
Conocimiento y préctica de la tabla de rescate de salvamento (3,6 metros) en
playa.

Practicas de entradas en el agua con material de salvamento para rescate de
accidentado (simulacion) en piscina y playa.

Conocimiento sobre la funcion del socorrista en torre de vigilancia.

Précticas de técnicas de salvamento en el medio acuatico en piscina y playa.
Conocimiento de presas y zafaduras en piscina y playa.

Entrenamientos fisicos de salvamento y socorrismo en piscina y playa.

Pruebas finales fisicas en piscina y caso practico en playa de simulacion de
rescate.

2. REQUISITOS DEL ALUMNADO

Tener cumplidos los 15 afios.
Saber nadar.



3. DOCUMENTACION REQUERIDA

e Formulario de inscripcion.
o Comprobante del primer pago.

4. CALIFICACIONES

e Apto: Asistencia a clases. Realizacion de todas las pruebas y examenes de forma
satisfactoria.

« La falta de asistencia a clases sin justificacion es motivo de No Apto.

5. LUGAR DE REALIZACION

e Practicas: Piscina Cubierta Municipal "La Magdalena", Av. San Juan Bosco,
S/N, San Fernando.

e Playa del Castillo (Camposoto)

« Lugar: ULTIMA PISTA

e Clases en aula: Centro de Estudios Proton Mar, ¢/ Real 198, San Fernando.

e Teoria: Aula virtual de la Real Federacion Espafiola de Salvamento y
Socorrismo, entrada con usuario y contrasefa personalizada, con temarios para
estudios, tutoria y pruebas de exdmenes.



6. MATERIAL NECESARIO

e Practicas en piscina:

o Banador ajustado, gorro, chanclas, gafas de natacion y aletas.

e Practicas en playa:

o Bafiador ajustado y aletas.
o Licra, neopreno, o ropa de abrigo (recomendable)
o Toalla o poncho (recomendable)

e Entrenamiento con ropa:

o Bafiador ancho con bolsillos y camiseta de manga larga.

7. PRECIO DEL CURSO

e Total: 595 €

o Primer pago: 300 € (reserva de plaza — abierto el plazo ya).
o Segundo pago: 295 € (antes del 30 de julio).
o También es posible realizar un inico pago de 595 €.

Nota:

e Maiéximo de 20 alumnos por curso.

e En caso de fuerza mayor y justificacion, se le reservard la plaza para el proéximo
curso, si ya ha realizado el pago de la reserva y no puede realizar la formacion en
éste.



8. DERECHOS DE MATRICULA

e Alta en seguros obligatorios.
e Alta del alumno en el curso.

9. FECHAS Y HORARIOS

NOTA: Los lunes y miércoles en piscina, no son obligatorios, son para los alumnos que
quieran entrenar durante la semana para mejorar la natacion y la resistencia en el medio
acudtico
Martes 08 julio — 09:00 a 11:30 horas — Playa. — 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Miércoles 09 julio — 09:00 a 11:30 horas — Playa. — 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Jueves 10 julio — 10:00 a 13:00 horas — Aula. Clase de apoyo al aula virtual.
Lunes 14 julio — 17:30 a 20:30 horas — Playa. — 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Martes 15 julio — 10:00 a 14:00 horas — Aula. Clase Anatomia, Fisiologia.
Miércoles 16 julio — Festivo.
Jueves 17 julio — 09:00 a 11:30 horas — Playa. - 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Martes 22 julio — 09:00 a 11:30 horas — Playa. - 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Miércoles 23 julio — 10:00 a 14:00 horas — Aula. Clase Primeros Auxilios
Jueves 24 julio — 09:00 a 11:30 horas — Playa. 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Martes 29 julio — 10:00 a 14:00 horas — Practicas primeros auxilios y caso practico.
Miércoles 30 julio — 09:00 a 11:30 horas — Playa. 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Jueves 31 julio — 09:00 a 11:30 horas - Playa. 13:30 a 15:00 horas. Piscina.
Martes 05 agosto - 09:00 a 11:30 horas - Playa.
Miércoles 06 agosto — 10:00 a 13:00 horas - Aula Clase de apoyo aula virtual.
Jueves 07 agosto — 09:00 a 11:30 horas — Playa.
Martes 12 agosto — 09:00 a 11:30 horas — Playa.
Miércoles 13 agosto — 09: 00 a 11:30 horas — Playa.
o Las fechas y horarios estan sujetos a cambios si son necesarios por falta de los

alumnos necesarios para la realizacion del curso o por necesidades del profesorado
o instalaciones.



