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UCA-Deportes

al 11 de mayo de 2025

El dia 19 de mayo ha sido declarado Dia Mundial del Juego Limpio a partir del
presente ano 2025. Esa noticia nos hizo recordar que nuestra Universidad tuvo el
Juego Limpio como sefa de identidad hace afios, y que por este motivo fue
premiada y reconocida. El Area de Deportes se suma este afio a la celebracién del
Dia Mundial del Juego Limpio y también potenciarda nuestra implicacion
universitaria en el tema. En esta ocasion hemos disefiado la Primera Semana de
Juego Limpio de la UCA, que se celebrara entre los dias 13 y 19 de mayo.

En este Dossier encontraras la programacion casi completa por Campus. Faltan por
incorporar algunas actividades que se publicaran en la pagina web. En breve
recibiras un Tavira con la direccion web para que tengas toda la informacion.

Esperamos que encuentres ocasion para participar y disfrutar de las actividades
deportivas que se han disefiado desde el Area de Deportes.

Tenemos canal
Whatsapp

15 al 30 de noviembre de 2024

i aI 15 de nov1embre de 2024
Curso 1, nimero 4.

Curso 1, nimero 3.

DEPORTES




AREA DE DEPORTES

| Semana Juego Limpio UCA
Del 13 al 19 de Mayo 2025
Campus de Puerto Real

Destinada a todas las PERSOMNAS en posesién de la Tarjeta Deportiva UCA 2024/2025
o abonando la Tarjeta Deportiva Visitante.

PROGRAMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA

- INSTALACIONES GRATUITAS, previa reserva, y en los horarios disponibles.
PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS

Del martes, 13 De 8:00ha21:00h
al lunes, 19 de mayo  |Sibado: 9:30a13:30h

Del martes, 13 De 8:00ha21:00h
al lunes 19 de mayo  |Sabado: 9:30a3 13:30 h

Del martes, 13 De 8:00ha21:00h
al lunes 19 de mayo  |Sabado: 9:30a3 13:30h

MNatacion Uso Libre 60 minutos

Cardiomusculacion 90 minutos

Actividades Dirigidas* B0 minutos

“*ACTIVIDADES DIRIGIDAS

COMPLEJO DEPORTIVO UCA PUERTO REAL
ACTIVIDADES DIRIGIDAS DE SALAS 2024/2025
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Puerto Real

BODY JUMP

Complejo Deportivo UCA
Campus de Puerto Real

el 1:30 A 12:00 HORAS |
Actividad dirigida 12:00 A 12:30 HORAS
Plazas limitadas

(Promocional)
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INFORMACION:

PABELLON CIUDAD DE

ALGECIRAS
CAMPUS BAHIA DE
ALGECIRAS

INSCRIPCIONES
GRATUITAS CON
TARJETA DEPORTIVA

CATEGORIA UNICA

13 al 19 de mayo
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% IJCA Universidad
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°SENDERUCA

CAMPUS BAHIA DE ALGECIRAS
SABADO, 10 DE MAYDO

San Carlos del
Tiradero
vy Risco Blanco

Actividad para la Comunidad UCA (PDI, PTGAS, alumn@s y familiares)

-Precio: Gratis con la Tarjeta Deportiva (TD) 24/25 ‘[”spg”z I[Illlfl
-25 plazas por orden de inscripcion y hasta completar aforo

-Duracion: 6 horas aprox. (de 10:00 h a 16:30 h) HBIITIDADES
-Dificultad: Media NATURALEZA

-Ruta guiada

Inscripciones:
2 , PROGRAMA
-Presencialmente, a partir del lunes, 05 de mayo en cualquier oficina del Area de Deportes UCASPORT

-Sin previa reserva de plazas
Informacion:
Oficinas del Area de Deportes | areadeportes.uca.es/senderuca | deportes@uca.es

*Notas: Llevar calzado y ropa adecuados - Llevar agua y fruta/bocadillo para tomar a media mafiana en una parada
programada - Edad minima a partir de 11 afios -Posibilidad de cancelacién por causas meteorolégicas

w [] CA 32 %iﬁilf N @ UC A \ ggi\(j;earg,‘gad @ areadedeportes.uca.es

Vicerrectorado de Estudiantes | vicemsctorado del Gampus 8 deportes@uca.es
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AREA DE DEPORTES
| Semana Juego Limpio UCA
Del 13 al 19 de Mayo 2025

Campus de Jerez

Destinada a todas las P@rsonas en posesion de la Tarjeta Deportiva UCA 2024/2025
o abonando la Tarjeta Deportiva Visitante.

INSTALACIONES

= PISTA DE PADEL GRATUITA, previa reserva y en los horarios disponibles (de 8:00 a 20:30 horas)

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS

Actividad Dia Hora Duracion
Del martes, 13 al Lun. a Vie.: De 8:00a 21:00 h

sabado, 17 de mayo Sab.: De 9:30a 13:30 h
Del martes, 13 al Lun. a Vie.: De 8:00a 21:00 h

sabado, 17 de mayo Sab.: De 9:30a 13:30h
Del martes, 13 al

Actividades Dirigidas Viernes, 16 de mayo De9:30a 21:00 h 30 o 50 minutos

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
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Natacion Uso Libre 60 minutos

Cardiomusculacion 90 minutos
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Campus de Jerez
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lII Circuito Provincial Diputacion de Cadiz de Orientacion

22 Prueba CPOP 2025 ‘Ciudad de El Puerto’

Dunas de San Anton
18/Mayo/2025
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INFORMACION:

COLEGIO MAYOR
CAMPUS DE CADIZ

INSCRIPCIONES
GRATUITAS CON
TARJETA DEPORTIVA

CATEGORIA UNICA

13 al 19 de mayo
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. Campeonatos
de Espana
NIversitarios

Atletismo

El pasado 2 de mayo se celebro en el Estadio Vallehermoso (Madrid) el
Campeonato de Espaifa Universitario de Atletismo, organizado por Ila
Universidad Politécnica de Madrid y el Consejo Superior de Deportes. La UCA
estuvo representada por cuatro estudiantes que compitieron en diferentes
pruebas atléticas, obteniendo buenos resultados en las fases eliminatorias y
semifinales del campeonato:

Marta Bernal Sellés — 42 en las semifinales de 400 metros lisos.
Julia Grifian Maroto — 62 en las eliminatorias de 100 metros vallas.
Ivan Pifiero — 52 en las semifinales de 200 metros lisos.

Yannik Vila Dowideit — 102 en salto de altura.




CRONOGRAMA MAYD 25

= DEPORTE DEL MES: MAYD
» Campus Bahia de Algeciras: AJEDREZ

FACTIVIDAD DEPORTIVA DEL MES: MAYD
» Campus Bahia de Algeciras: SENDERISMO

-+l fechas con la programacion er:

w Continda el plazo de Inscripciones en las ACTIVIDADES DEFPORTIVAS PROPIAS
del mez de MAYO 2025 del Complejo Deportivo UCA (Campug Puerto Real) e
Instalaciones Deportivas (Campus de Jerez). (Hasta el martes, 20 a fraves de nuestra
Cficina Virwal en la web. https:/lfareadeportes.uca.es/ v en las oficinas del Area de
Depories).

A lo largo del mes se realizaran:
¢+ Curzos de SURF de diferentez niveles.
* Entrenamientos de VELA v WINDSURF.
# Uszo libre de material de SURF y KAYAK/SUP.

+pfg en: https:icampusnautico.uca.es’

»Se celebra en Madrid el CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO de
ATLETISMO, organizado por la U. Politécnica de Madrid, con representacion de
estudiantes de la UCA.

+ipfr en hifps:lareadeportes.uca.es/competicicnesceu/

= 2 SEMANA JUEGO LIMPIO UCA. Programa Eszpecial formativo y participativo
en los cuatro campus.

+Hpjp en

5S¢ celebra en Pozuelo de Alarcon y Madrid el CAMPEONATO DE ESPANA
UNIWERSITARIO de FUTEOL SALA, organizado por la U. de Francisco de Vitoria, con
representacion de estudiantes de la UCA.

+ipfr en hifps:lareadeportes.uca.es/competicicnesceu/

» Se celebra en Madrid el CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO de TENIS,
organizado por la U. de Rey Juan Carlos, con representacion de estudiantes de la UGA.

+{pfr en htips:lareadeportes.uca.es/competicionesceu/

#Fin del plazo de Inscripciones en las ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROPIAS del
mes de MAYO 2025 del Complejo Deportive UCA (Campus Puerto Real) e
Instalaciones Deportivas (Campus de Jerez) em las oficinas del Area de
Deportes, y a fravés de la Oficina Virtwal en la web: https:ilareadeportes.uca.es/

*Fin del plazo de cancelacion de domiciliacion (bajas) de ACTIVIDADES
DEPORTIVAS PROPIAS para el mes de JUNIO 2025 en las oficinas del Area de
Deportes, v a fravés de la Oficina Virtual en la web: https:ilareadeportes.uca.es/

®Fin del plazo de domiciliacion de las ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROPIAS a
partir del mes de JUNIO 2025 en las oficinas del Area de Deportes.

= Comienza el plazo de INSCRIPCIONES en las ACTIVIDADES PROPIAS del mes de
JUNIO 2025 del Complejo Deportivo UCA {Campus Puerto Real) e Instalaciones
Deportivas (Campus de Jerez) (hasta el viernes, 20 de junio a fraveés de nuestra Oficina
Virlual en la web: https://areadeportes.uca.es v en las oficinas del Area de Deportes).




