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AREA DE DEPORTES

| Semana Juego Limpio UCA

' 13 al 19 de mayo

Saitafg
Del 13 al 19 de Mayo 2025 "L'Fn?,,‘.'.,
Campus de Puerto Real

Destinada a todas las PERSONAS en posesién de la Tarjeta Deportiva UCA 2024/2025

o abonando la Tarjeta Deportiva Visitante.

PROGRAMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA

- INSTALACIONES GRATUITAS, previa reserva, y en los horarios disponibles.
PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS

. : Del martes, 13 De 8:00 h a 21:00 h .
Natacion Uso Libre al lunes, 19 de mayo  |Sabado: 9:30 a 13:30 h 60 minutos
Cardi lacid Del martes, 13 De 8:00 ha 21:00 h S

ardiomuscuiacion al lunes 19 de mayo Sabado: 9:30a13:30 h 1lfafses
Actividades Dirigidas* Del martes, 13 De 8:00 ha 21:00 h S
AN LR al lunes 19 de mayo Sabado: 9:30a13:30 h 1lfafses

W UCA | s COMPLEJO DEPORTIVO UCA PUERTO REAL
ACTIVI DADES DIRIGI DAS DE SALAS 2024/2025

PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES

CYCLING  [[INVICTO

GLUTEBOOM

*ACTIVIDAD DIRIGIDA (PROMOCIONAL

MIERCOLES, 14 DE MAYO
BODYJUMP " 11:30 A 12:00 9 PLAZAS
MIERCOLES, 14 DE MAYO

ee Sera necesario reservar la actividad en el control de acceso a la instalacién o llamando al teléfono 956016777 (aforo limitado).
ee Para participar en la programacion de la | Semana Juego Limpio UCA es obligatorio utilizar ropa y calzado deportivos adecuados.




