curso 24-25

Vicerrectorado de Estudiantes

Prueba gratis nuestras actividades nauticas:

Cursos de Vela ligera: Dias 5y 6 (10-13h) / Dias 8, 9y 10 (15h - 18h).

Curso de iniciacion al Windsurf: Dia 7 (15:30h - 18:30h).

Cursos de Iniciacion al Surf: Dias 4,8 0 9 (16 - 18h) / Dia 5 (9 - 11hy 11:30 - 13:30h)
Entrenamiento de Vela (para patrones habilitados): Dia 10 (15:30 - 18:30h)
Exclusivo para miembros de la Comunidad UCA.

Cursos de Surf (2h)

Dias 19y 26 (9:00h) Playa Cortadura
Dias 15, 16, 23,29 y 30 (16:00h) Precios de cada sesion.

(Incluye monitor, tabla y neoprenc) MuCIEEEC, I I Iy ES
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No necesaria experiencia, salvo patrones. LI EKESulLT LRI/} . . o Dias 15, 16, 23,29 y 30 (16:00h) Precios de cada sesion.
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Curso Iniciacién Vela (6h) - RAQUERO
19y 20 de 1,0:90h a 13:00h Precios de los 3 dias. - n.
Real C.N. Cadiz. Plozas: 3-5. [ LIl L A T e  UCA RIVER SUP + Kayaks - GRATUITA

- . Dia 18 (14:00h) Exclusivo para miembros
Entrenamientos (Consultar requisitos): - Rio San Pedro. 0 plozos Seionniadles

Sera divertido: Combinaremos travesia + competicion

Vela ligera: CN Elcano. Dias 17, 25y 31 (De 15:30 a 18:30h) ! ‘ : . . =y : .
Windsurf: CN Elcano. Dias 14, 21 y 28 (De 15:30 a 18:30h) i Sl . . Y =
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- Kitesurf (956211256). Windsurf/Wing Foil/Vela ligera (956290012).
L@s miemk deluUCA,‘ | tar de un 25% de descuento.
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Actividades que puedes disfrutar con el Ayto. de Cddiz:
Precios de cada sesion: 5€.
Exclusivo para Comunidad UCA
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— CAMPUS NAUTICO UCA

Vicerrectorado de Estudiantes

PROGRAMA OCTUBRE 2024

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS. (Actividades GRATUITAS)
5—-11de Octubre

» Cursos de Vela Ligera: Dias5y 6 de 10h a 13h. Dias 8, 9y 10 de 15h a 18h. RCN de Cadiz.

» Curso deiniciaciéon al Windsurf: Dia 7 de 15:30 a 18:30h. CN Elcano.

» Cursos de iniciacién al Surf: Dias 4,8 0 9 de 16 a 18h. Dia5de 9 a 11hy de 11:30 a 13:30h.
Playa Cortadura.

» Entrenamiento de Vela (Para patrones habilitados): Dia 10 de 15:30 a 18:30h. CN Elcano.

Y UCA |4

DEPORTES DE VELA

VIERNES 11 | REGATA DE RAQUEROS UCA GRATUITA

» Horario: De 15:30h a 18:30h.

» Lugar: CN Elcano (Cadiz).

» Precio: Participacion gratuita. Actividad exclusiva para comunidad UCA.

» No se necesita experiencia salvo los patrones que deberan ser habilitados por el Campus Nautico.
En cada barco navegan 4 personas pero tampoco es necesario tener el equipo completo, en el
Campus Nautico nos encargamos de incluir en equipos incompletos a personas sin equipo que
quieran participar.

. Entrenamientos de Vela
PIEBN/AIRIOS Raqueros/ Laser/ Topaz/ Snipe/ Catamaran

» Fecha/ Horario: Dias 17, 25y 31 de 15:30h a 18:30h.
» Lugar: CN Elcano (Cadiz).
» Precio: 5€. Actividad exclusiva para comunidad UCA.
» Nota: Los Patrones deben estar habilitados como tal por el Campus Nautico.
Para ragueros el resto de tripulantes no necesitan tener ningun tipo de experiencia.

Dias VARIOS Entrenamientos de WINDSURF

» Fecha/ Horario: Dias 14, 21y 28 de 15:30h a 18:30h.

» Lugar: CN Elcano (Céadiz).

» Precio: 5€. Actividad exclusiva para comunidad UCA.

» Nota: Los participantes deberan estar habilitados por el Campus Nautico demostrando que ya
saben navegar con tablas de windsurf.

OTROS: KAYAKS y SUP (Paddle surf)

VIERNES 18 UCA RIVER CROSSING: Kayaks + SUP

» Horario: De 14:00h a 18:00h.

» Lugar: Espacio Nautico del Rio San Pedro (Detras del edificio CASEM campus de Puerto Real).

» Precio: Participacién gratuita. Actividad exclusiva para comunidad UCA.

» Nota: Sera divertido, combinaremos travesia por el entorno a la ida con una competicion a la vuelta
haciendo equipos de 3 personas, 2 en kayaks y 1 en SUP.




DEPORTES DE SURF, SUP (Paddle surf) y BODYBOARD

Dias Varios Cursos de Iniciacion al SURF

» Fechas / Horarios: Dias 19y 26 de 9h a 11h. Dias 4, 15, 16, 23, 29 y 30 de 16h a 18h.
» Lugar: Playa de Cortadura (Primera bajada del médulo de playa).
» Precio (por cada fecha): Comunidad UCA: 10€. Resto: 25€.

Dias Varios Uso libre de material de: Surf/ SUP / Bodyboard

» Fechas / Horarios:
- Dias19y 26 Turno 1 de 9h a 11h. Turno 2 de 11:30h a 13:30h.
- Dias 4, 15, 16, 23, 29 y 30 de 16h a 18h.
» Lugar: Playa de Cortadura (Primera bajada del médulo de playa).
» Precio (por cada fecha): Comunidad UCA: 3€. Resto: 15€.

Cursos que puedes disfrutar con el IMD del Ayuntamiento de Cadiz

- Kitesurf (info: 956211256) — Windsurf / Wingfoil / Vela ligera (info: 956290012).
- L@s miembr@s de la comunidad UCA podran disfrutar de un descuento del 25%.

% Para la obtencién de la Tarjeta Deportiva y la realizacion de las inscripciones podra hacerse en cualquiera de las
oficinas del area de deportes de los 4 <campus o a través de la oficina virtual
https://areadeportes.uca.es/oficinavirtual/

(Inscripcién en Actividades -> Act. Nauticas Deportivas, seleccionando ademas la instalacion).

£ Las inscripciones deberan realizarse hasta las 13:00h de 2 dias hébiles antes del comienzo de la actividad.
% La no asistencia a una actividad no supondré la devolucién ni cambio de fecha.

#Los entrenamientos de Vela serdn con Raqueros, Laser, Topaz, Omega, Snipe y Catamaran dependiendo del
nivel de cada participante, pudiendo ser necesaria prueba de nivel previa. El reparto de embarcaciones se realizara
segun nivel y disponibilidad de las mismas a criterio del Campus Nautico.

¢Para los entrenamientos de Alto Nivel con Snipes hay que cumplir todos los siguientes requisitos:
- Ser alumn@ de la UCA del curso en vigor.

- Tener menos de 28 afios.

- Poseer la Licencia federativa de vela actualizada.

- Nivel adecuado para navegar en estos barcos.

- Disponibilidad y predisposicion para participar en regatas de raqueros UCA.

¢ Para entrenamientos de Windsurf y uso libre de material de Surf/ SUP / Kayaks podréa solicitarse prueba de nivel.

%4 Las actividades y competiciones de este cronograma podran sufrir modificaciones por diversas causas, como
falta de inscripciones o meteorologia adversa, que se anunciaran lo antes posible.

%4 CURSOS PERSONALIZADOS PARA GRUPOS: Ademas de la programacién confeccionada previamente,
invitamos a los miembros de la comunidad UCA a que nos propongan cursos de deportes nauticos en los que
quieran participar indicando los dias semanales y horarios preferidos. Se ajustara, dentro de nuestras posibilidades,
la programacion a las solicitudes presentadas priorizando los grupos ya creados que deseen participar en dichas
actividades/competiciones.

% Mas informacion y Contacto sobre actividades nauticas:

INFO Campus Nautico UCA

rupo de Whe

- Web: campusnautico.uca.es

- Instagram: Campus Nautico UCA

- Email: actividades.nauticas@uca.es

- Tfno/ Whatsapp (L-V 9h-14h): 659766345

- Puedes solicitar la inclusion en este grupo de Whatsapp en el que se envia la
informacion actualizada de las actividades del Campus Nautico.
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