Complejo Deportivo UCA

Universidad Vicerrectorado de Estudiantes Republica Saharaui s/n

@ UCA de Cadiz

i 11510 Puerto Real (Cadiz)
Area de Deportes Tel. 956 016 270
http://deportes.uca.es

deportes@uca.es

IX SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS
DEL 1 AL 5 DE OCTUBRE

ENTIDADES EN CONVENIO CON DESCUENTO DIRECTO
CAMPUS DE CADIZ — OTRAS LOCALIDADES

Destinada a todos los miembros de la
Comunidad Universitaria UCA con T.D. 2024/2025

CADIZ SURF CENTER

DIRECCION / CONTACTO

C/ Nereidas, 4 (semisotano)
TIf: 675 254 179
info@cadizsurfcenter.com

cadizsurfcenter.com

ACTIVIDADES

Martes 1: alas 11y alas 16:30
Miércoles 2: alas 11y alas 16:30
Jueves 3: alas 11y alas 16:30
Viernes 4: alas 11:00



http://deportes.uca.es/
mailto:deportes@uca.es

FEATNESS GYM CADIZ

DIRECCION / CONTACTO

Paseo Principe de Asturias, 12 — Local 3-11
TIf: 601 147 566
feathnessgym.com

cadiz@featnessgym.com

ACTIVIDADES

Los alumnos podran hacer uso del club entre los dias 1y 4 de Octubre,

en horario de 10.00 h a 13.00 h y de 17.30 h a 20.30 h.



https://webmerlin.uca.es/webmerlin/compose.do?destinatario=cadiz@featnessgym.com

W UCA | Urigrsicac

ALTAFIT LORETO

DIRECCION / CONTACTO

Avda. Alcalde Manuel de la Pinta, 24

cadizloreto@altafit.es

ACTIVIDADES

Pueden acudir a nuestro club de manera gratuita haciéndoles ficha previa

SALA FITNESS, clases virtuales, sala funcional y cardio (Sin limite
horario)

ACTIVIDADES DIRIGIDAS (inscripciéon, sujeto a disponibilidad, el mismo
dia en recepcion, maximo 30 min antes de comenzar)

e Lunes:
o GBike alas 08:15h
o Pilates 10:30h
« Martes:
o Pilates alas 08:15h
o GEnergy alas 09:30h
o GBike alas 19:00h

e Miércoles:
o GBike alas 08:15h y a las 20:15h

GBody a las 09:30h
GBox alas 18:00h
Step a as 19:00h
e Jueves:
o GBike alas 09:30h y 20:00h
o GMind alas 10:30h
o GBox 11:30h
e \Viernes:
o GDance alas 10:30h
o GPower alas 18:00h
o GBike alas 19:00h

o O O O
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OTRAS LOCALIDADES

ALTAFIT CHICLANA

DIRECCION / CONTACTO

Avda. de los Descubrimientos, 1
chiclana@altafit.es

altafitgymclub.com

ACTIVIDADES

Viernes 4 de octubre:

Pilates a las 9:00 h.
Gbike a las 9:45 h.
Gbody a las 10:45.
Pilates a las 18:00 h.
Gbody a a las 19:00 h.



mailto:chiclana@altafit.es

