NORMATIVA I CAMPEONATO UCA DE PLOGGING

- La prueba tendra un total de 2 horas:
o Salida 10.00h.
o Meta 12:00h.

- Elrecorrido se podra hacer libremente dentro de lo marcado en el mapa del Parque Natural
de los Toruflos, en esa area se podran sumar kilémetros y recoger residuos.

- La prueba se puede realizar corriendo/andando y el recorrido deberd quedar registrado en
un dispositivo mévil para ser mostrado al personal de la organizacion del evento en la llegada
a la meta.

- A cada participante se le dara un dorsal y cuatro bolsas con el nimero de su dorsal y el tipo
de residuos que va en esa bolsa (plastico+briks+latas/cristal/carton/electrénico-batetias).
Ademas de las 4 bolsas se puede recoger lo que el participante pueda llevar fuera de la bolsa
cargando, p.¢j: un bidén. Siempre que sean capaces de entrar en meta con todo a cuestas.

- Al llegar a meta, los participantes pararan su aplicacién y esperardn a que los voluntarios
puedan pesar las bolsas y verificar kilémetros.

- Contaran con una zona de avituallamiento a mitad de recorrido.

- La clasificacién serd la suma de los puntos medioambientales (peso de las bolsas) mas los
kilémetros realizados (mostrados en aplicacion moévil). Entrar antes de las 2 horas en meta
penaliza con 5 puntos menos cada 10 minutos que se entre con antelacién.

- Labolsa que contiene plastico se valorara el doble (peso de la bolsa x2)

- Podium y premios para l@s 3 primer@s de cada categoria: femenina y masculina.

RECOGIDA DE DORSALES:

- Larecogida de dorsales de podra hacer entre las 9:00 y 9:30h.
- Alas 9:30h se hara un precalentamiento y se recordaran detalles técnicos de la carrera.

ENTREGA DE PREMIOS

- Alas 13:00 se hara la subida a pédium y entrega de premios.

MAS INFORMACION SOBRE PLOGGING

www.instagram.com/pinkplogeing
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