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ASOCIACION SOLO SURF /2

CENTRO DE OCIO Y ACTIVIDAD ACUATICA INCLUSIVA
PROMOTORES DEL SURF COMO PROGRAMA ACUATICO ESPECIFICO PARA LA DIVERSIDAD FUNCIONAL MENTAL

DIRIGIDO A: Alumnos de la Universidad de Céadiz. Profesionales del ambito del trabajo con
personas con diversidad funcional cognitiva. Personas en general que deseen realizarlo

NUMERO DE PLAZAS: 30
DURACION:

e modalidad extensa 61 horas (25 tedricas, 36 practicas)
e modalidad reducida 43 horas (25 tedricas, 18 practicas)

PROFESORADO

e Equipo Técnico SOLOSURFProfesionalesEspecialistas en SURF TERAPEUTICO
(Expertos en proyectos IDI europeos SURFEDAUT PROJET, DIREAM 12, INCLUSEA
(INCLUSEA, profesionales especialistas en surf terapéutico, psicélogos, colaboradores
docentes universitarios (profesorado en master))

e Profesionales SAS Expertos en atencion e intervencion sanitaria en emergencia

e Profesionales docentes y especialistas Ambitos de la Medicina del Deporte, la
Fisioterapia y las Ciencias de la Educacion Fisica

FORMACION FASE TEORICA (25 horas)
e FORMACION 1: CLASES PRESENCIALES AULA: 8 horas

Objetivos: Adquirir conocimientos béasicos tedricos fundamentales y complementarios, asi
como los modelos de organizacion en el trabajo para el desarrollo de programas de surf
terapéutico

Lugar de realizacién
- Pabellon Deportivo UCA (Aula). Area de Deportes UCA (Campus de Puerto Real, Cadiz)
Fechas (mayo)

- jueves 16(16.00-19.00 horas) y viernes 17 (16.00-21.00 horas)

e FORMACION 2: CLASES PRESENCIALES EN PISCINA-PLAYA PROGRAMAS
TERAPEUTICOS-OCUPACIONALES-DEPORTIVOS: 17 horas

Objetivo: vinculacién de objetivos tedricos con la practica mediante la observacién del manual
de buenas practicasaplicado en las sesiones de surf terapéutico. Adaptacion del alumnado al
rol de equipo técnico auxiliar, mediante procesos graduales de acompafiamiento formativo
supervisado.

La formacién 2 incluye un proceso de autoevaluacion, facilitando de manera activa el
aprendizaje del alumnado en los conceptos teéricos relacionados con la tecnologia aplicada,
centrandonos en:

1. Adaptabilidad cognitiva (procesos, procedimientos y uso de recursos facilitadores del
aprendizaje visuales, kinestésicos y auditivos)

2. Adaptabilidad afectiva (gestion de las emociones y los sistemas de apego)

3. Planes de trabajoespecificos en los programas acuaticos de piscina y playa
(terapéuticos, ocupacionales y deportivos)



ASOCIACION SOLO SURF ?

CENTRO DE OCIO Y ACTIVIDAD ACUATICA INCLUSIVA
PROMOTORES DEL SURF COMO PROGRAMA ACUATICO ESPECIFICO PARA LA DIVERSIDAD FUNCIONAL MENTAL

Lugares de realizacion:

- Piscina de Astilleros y Complejo Deportivo Ciudad de Cadiz (IMD, Céadiz)
- Playa de Cortadura(Dependencias Municipales)
- Sala de formacién Biblioteca Municipal Adolfo Suarez (Ayuntamiento de Cadiz)

Fechas: del20 de mayo hasta 20 de juniode2024 (Horarios flexibles y varias posibilidades a
elegir, hasta cumplimentar 17 horas)

FORMACION FASE PRACTICA

e Modalidad extensa 36 horas
e Modalidad reducida 18 horas

Objetivo:

Realizacion de préacticas activas, bajo supervision técnica (psicéloga), mediante asignacion y
competencias practicas en los programas.

Inclusion en el organigrama de la sesion, siguiendo los protocolos especificos establecidos en
el manual de buenas practicas técnico-logistico-seguridad de surf terapéutico

Participacion en el proceso de inclusién de personas asignadas bajo supervisién (nifios,
jovenes y adultos con TEA y otras diversidades funcionales) en programas terapéuticos,
ocupacionales y deportivos realizados en piscina y playa, segun los casos de asignacion al
alumnado

Datos principales

e Fechas: dell de julio al 31 de agosto de 2024

e Lugares de realizacion: Piscinas Municipales(Astilleros y Complejo Deportivo Ciudad
de Cadiz) y Playade la Cortadura (Dependencias Municipales)

e Horarios: Diferentes posibilidades, a elegir entre lunes a jueves por la mafiana y por la
tarde, viernes por la mafana.

Modalidad extensa: Dos sesiones semanales de dos horas en un horario a establecer con
cada alumno en funcién de su disponibilidad e intereses a lo largo del verano

Modalidad reducida: Dos sesiones semanales de dos horas en un horario a establecer
con cada alumno en funcién de su disponibilidad e intereses a lo largo de cuatro semanas /
una sesién semanal de dos horas en un horario a establecer con cada alumno en funcién de
su disponibilidad e intereses a lo largo del verano

INSCRIPCIONES: aula virtual UCA y en las oficinas del Area de Deportes de la UCA

Contacta con nosotros: asociacionsolosurf@hotmail.com / 619 318 934



ASOCIACION SOLO SURF /?

CENTRO DE OCIO Y ACTIVIDAD ACUATICA INCLUSIVA
PROMOTORES DEL SURF COMO PROGRAMA ACUATICO ESPECIFICO PARA LA DIVERSIDAD FUNCIONAL MENTAL

1. ASOCIACION SOLOSURF

Asociacién SOLOSURF (Cadiz, 2008), es el primer proyecto espafiol (2006) y uno de
los primeros centros de Surf Terapéutico a nivel mundial en el desarrollo de este tipo
de actividades, desarrollada para personas con diversidad funcional cognitiva, entre
los que se encuentran personas de todas las edades con TEA y otros casos como el
Sindrome de Down.

Objetivo

e Creacion de entornos inclusivos, a través de actividades acuaticas y ambientes
ecoldgicos propios del surf terapéutico, mediante procesos de acompafiamiento
profesional de tipo terapéutico, ocupacional y deportivo para personas con
diversidad funcional cognitiva, especialmente con autismo infantil.

e Promocion, desarrollo e innovacién del surf terapéutico como recurso de
actividad complementaria terapéutica para personas con discapacidad y nueva
profesién dentro del sector de las actividades socio-comunitarias.

Metodologia

¢ Dispone de una exclusiva metodologia Acuatica o Programa Acuatico
Especificopara personas con discapacidad cognitiva (dmbito terapéutico), que
se realiza en piscinas y playas; asi como de un programa complementario
educativo adaptado a los perfiles de funcionamiento y salud de los participantes
muy funcional.

e La adaptabilidad al funcionamiento cognitivo, fisico y afectivo-emocional, facilita
un marco de relaciones segura donde todos los aprendizajes (acuaticos,
deportivos, sociales, de ocio y ocupacionales), facilitan el desarrollo integral y
promocionan la salud de todas las personas.

Laboral

SOLOSUREF dispone del tnico modelo laboral existente en el sector del surf
terapéutico, fundamentado en la prevencion de los riesgos psicosociales de sus
profesionales, en la organizacién de sus equipos y en los protocolos de trabajo
técnico-logisticos y de seguridad mas funcionales que existen en el mercado laboral,
cocreando con las empresas de prevencion de riesgos cuales son los enfoques mas
funcionales para ejercer la profesién de especialista en surf terapia

Servicios que desarrolla

Ademas de otros, los servicios fundamentales de SOLOSURF son sus programas
acuaticos organizados en

e SERVICIOS DE SURF TERAPIA INFANTIL (nifios hasta 8 afios con autismo y
otras discapacidades)

e SERVICIOS DE SURF TERAPIA OCUPACIONAL (personas desde los 8 afios
con grados 2-3 de autismo o discapacidad moderada-severa)
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e SERVICIOS DE SURF TERAPIA DEPORTIVOS (para personas con grados 1
de autismo o discapacidad leve)

Datos SOLOSURF

e Proyecto mas antiguo de Europa (2006)

e Mas de 17 afios de antigliedad como proyecto y 15 como centro de trabajo,

e Mas de 15.000 horas de experiencia, realizando programaciones diarias durante
todo el afo.

e El proyecto internacional con mas experiencia acumulada, facilitando la
expansion del surf terapéutico mediante el asesoramiento de proyectos tan
importantes como ADAPTA SURF CHILE (2013), entre otros.

¢ Oferta de servicios mas competente en el sector del surf terapéutico
profesionalizado en los que se atienden a mas de 120 personas con diversidad
funcional (la mayoria poblacién de autismo infantil) y a sus familias.

¢ Cuenta con un equipo de 100 personas (2 directores, 5 profesionales, y mas de
90 monitores auxiliares en formacién practica-curricular-voluntariado)

e Participa como Experto en el desarrollo de diferentes proyectos para la
innovacion, la investigacion y el desarrollo en planes de inclusién, promocién del
deporte para todos y el surf terapéutico

Formacion de personas para el desarrollo del surf terapéutico

SOLOSUREF dispone de un area de formacion en metodologia SOLOSURF donde mas
de 80 personas (estudiantes, voluntariado y alumnado en préacticas) se forman de
manera tedrico-practica participando activamente en nuestras actividades mediante
planes especificos de monitoreo. Estos planes son coordinados con diversas
formaciones (Master, Grados Universitarios y de Formacion Profesional, voluntariado y
otros tipos) y resultan fundamentales para crear entornos capacitados, mediate la
organizacion de personas capacitadas para el desarrollo de estos programas, tan
especificos.

Calidad SOLOSURF

SOLOSUREF contribuye en ser un centro especializado y de referencia en surf
terapéutico:

e Sus trabajos forman parte de las referencias de muchos estudios cientificos que
validan la evidencia de los resultados del Surf Terapéutico; es el primer
proyecto de Europa, su enfoque terapéutico,

e Actualmente la Asociacion SOLOSURF forma partedel equipo de expertosdel
proyecto europeo SURFEDAUT PROJET, cuyo objetivo es el desarrollo de
modelos laborales y técnicos de surf terapéutico basados en su adaptabilidad y
sostenibilidad; siendo los autores intelectuales del EUROPEAN SAFETY
FRAMEWORK FOR AUTISM IN SURF THERAPY PROTOCOLO, a implantar
en Europa en 2026 en las escuelas de surf de sus diferentes paises.
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e Ha sido referenciada como empresa de referencia en Andalucia en el sector de
la prevencion de riesgos laborales para el trabajo de personas con discapacidad
en el periodo 2020-2022

¢ En el ambito de la divulgacion, colabora mediante la participacion en jornadas,
seminarios y congresos nacionales e internacionales relacionadas con la
inclusion, el deporte, la salud y las personas con diversidad funcional,
destacando la participacion en la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte
(SAMEDE) o Centro Andaluz de Medicina Deportiva (CAMD / Junta de
Andalucia)

2. OBJETIVO DEL CURSO

e Expandir nuestros conocimientos: Poner a disposicion del alumnado de la
Universidad de Cadiz toda la experiencia acumulada en los mas de 15 afios de
trabajo desarrollados

e Crear una experiencia formativa Unica: Acompafiamos al alumnado en un
proceso de formacién en el guecompartir todo nuestro conocimiento, un
conocimiento que es ya, parte de las referencias bibliograficasde estudios que
dan validez cientifica al surf terapéutico como actividad que mejora el
prondstico, el desarrollo integral y supone un proceso de ocio, educacion fisica
y una alternativa terapéutica complementaria para los nifios con autismo,
extensibles a otras discapacidades.

e Capacitar a estudiantes: Nuestro plan de formacion tedrico se apoya en
nuestrosresultados, apoyados en el marco teérico que lo describe y explica de
manera cientifica,estableciendotambiénlos parametros de creatividad e
innovacion que supone esta actividad como un nuevo recurso centrado en la
inclusion, la adaptabilidad cognitiva y la sostenibilidad en los modelos de
enseflanza-aprendizaje propuestos.

Entornos Inclusivos y Adaptabilidad Cognitiva como claves en el proceso
formativo del alumnado

Ambos conceptos suponen el sentido de las actividades realizadas y, por tanto, el
valor funcional que suponen sus contenidos, permitiendo que la actividad resulte por
ello para los participantes terapéuticamente beneficiosa, dada su continuidad y las
evidentes mejoras observadas en el ambito de la flexibilidad ante las propuestas, la
mejora de competencias comunicativo-sociales observadas de manera explicita en el
trabajo, asi como en la adquisicién de habilidades especificas de ocio, deporte y
acudticas.

El concepto de entorno inclusivo, por tanto, se pone de manifiesto como clave para
definir todos los trabajos realizados de un modo meramente integrador, dotando de
sentido practico y pragmatico al trabajo y la capacitacion de las personas para el
desarrollo del mismo; centradoeste en ofrecer nuevas posibilidades altamente
funcionales para las personas con diversidad funcional cognitiva que fomenten
posibilidades reales de accion y participacion social y medio ambiental, favoreciendo
con esto su desarrollo integral
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El concepto adaptabilidadcognitiva se enmarca y refiere en la consideracion de
establecer modelos educativos que contemplen las capacidades diferentes e
inteligencias multiples de nuestros participantes en funcion de sus diferentes edades y
rasgos personales que los definen, como apartado fundamental en el trabajo de
aprendizaje e interaccion.

Experiencia Tedrico-practica

La experiencia tedrico-practica facilitara al alumnado la posibilidad de conocer las
técnicas de trabajo educativas, deportivas, de ocio y acuéticas; ademas de saber
trabajar de manera segura y consecuente con el tipo de actividad, colectivos y
espacios para su desarrollo; incluyendo las necesidades especificas asociadas a la
prevencién en factores de riesgo psicosocial y de cultura preventiva en el trabajo.

Para ello se cuenta con profesorado altamente cualificado, desde el ambito
académico, cientifico y/o profesional especifico; con los recursos lectivos
audiovisuales, telematicos y logisticos precisos para la fase teorica, con planes y
manuales de trabajo organizados especificamente dispuestos para que los alumnos se
integren en el organigrama de un modo sostenible, motivacional, gradual y seguro en
instalaciones publicas de piscina y playas adaptadas.

Nos avalan mas de 13 afios de experiencia en la formacién y gestién de equipos de
alumnos

3. PROFESORADO

D. Ismael GarciaDoctor en Medicina del Deporte, Licenciado en CAFD y Diplomado
en Magisterio Graduado en Fisioterapia y fisioterapeuta (UPACE) Profesor asociado
Grado en Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Master UCA.
Entrenador de Natacion y Entrenador personal. Ha realizado diferentes publicaciones
relacionadas con su formacion y participado en diferentes congresos y jornadas, como
ponente y especialista.

D. JesUs Borrego Director técnico-cofundador Asociacion SoloSurf. Creador
metodologia Acuatica SoloSurf. Terapeuta especialista en Programas Acuaticos
Especificos para DFM. Master Coach IFC. Autor Intelectual del Europea Safety
Framework forAutism in Surf Therapy como miembro equipo europeo de expertos de
SURFEDAUT PROJET. Colaborador mesa expertos DITEAM12 e
INCLUSEAColaborador docente (profesor externo y empleador master UCA y
Universidad Alcala de Henares), Coordinador técnico disefio Plan de Prevencién
Especifico de Riesgos Laborales programas de surf inclusivos (Asociacién SoloSurf-
Grupo Quirén)Pionero en Espafa desde 2006 en el desarrollo del Surf Inclusivo para
nifios con Autismo y Sindrome de Down.

D. Ignacio Javier Martinez Diplomado en Enfermeria y Enfermero SAS (SVB), Master
en Urgencias y Emergencias. PRL nivel superior todas las especialidades. Formador
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Ocupacional, Colaborador de Practicas Master y experto de urgencias y emergencias

UCA.

D2 Estefania Bustos. Especialista Técnico de Grupo Coordinadora Técnica adjunta a
direccién Asociacibn SOLOSURF. Psicéloga y master en atencion temprana autismo y
sistémico familiar. Experiencia de 9 afios en la atencién de programas de surf
terapéutico ocupacionales y deportivos para nifios, jovenes y adultos con TEA en
piscina y playa

4. ORGANIZACION DEL CURSO

4.1. Fases formativas

FASE MODULOS | HORAS | MODALIDAD OBSERVACIONES
Tedrica 1,2,3 8 Presencial 1. Registro asistencial
2. Participacion interactiva
Tebrico- |4 17 Presencial surf 1. Organizado en grupos de 4 alumnos
Practica inclusivo 2. Visita dirigida
(instalacionesy | 3. Contrastacion de la teoria con la practica
playas) observacional del trabajo
Programas 4. Control Prevencion Riesgos Laborales en
SoloSurf actividad especifica
1. Participacion en las sesiones como parte del
Practicum | 5 36 /18 | Presencial organigrama de trabajo
(instalacionesy | 2. Realizacion de 1 6 sesiones semanales,
playas) siempre siguiendo criterios de continuidad
(mismo grupo, dia, sesion)
3. Trabajo asistido bajo supervision técnica
4. Atencion a casos practicos y trabajos de apoyo

ocupacional, deportivo, acuatico, educativo,
evaluativo
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4.2. Contenidos tedricos y tedrico-practicos
MODULO CONTENIDO PROFESORADO-MENTOR
Discapacidad
- Discapacidad-
Diversidad
1 GENERAL Funcional
- Aproximacion al
TEA
Surf Terapéutico D. JesuUs Borrego Marente director técnico, cofundador Asociacién
- Conceto SoloSurf.
1 GENERAL - Evidencias
- Beneficios
- Actualidad
Ocio y Tiempo Libre
1 GENERAL - Tie_mpo—actividad
- Ocio en el Surf
Terapéutico
Método SOLOSURF
- ldea Terapéutica
- Metodologia
acuatica y
Educativa
2 ESPECIEICO écnggg;g\r/];) D. Jesus Borrego Marente director técnico, cofundador Asociacién
SoloSurf
- Programa
(Terapéutico-
Ocupacional-
Deportivo)
- Manual de Trabajo
Protocolos
3 TRANSVERSAL Intervenci(_ﬁn en D. Ignacio Javier Martinez Cons Diplomado en Enfermeria y Enfermero
emergencias sanitarias | SAS
La importancia del
medio acuético desde
;Jenrae;gzggg para las D. Ismael Gafcia Campanario I_Doct_or en Medicina dgl _Deportf—:-, Licenciado
3 TRANSVERSAL personas C(’)n en CAFD y Diplomado en Magisterio Graduado en Fisioterapia y
di : : fisioterapeuta (UPACE)
iversidad funcional
mental (salud fisica y
mental)
4 TEORICO- quu_al derbugnas Mentoria ] . o o
PRACTICO practicas técnico- D? Estefania Bustos. Coordinadora Técnica, Psicologa SOLOSURF

logistico-seguridad




