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Area de Deportes

AREA DE DEPORTES
SEMANA MUJER Y DEPORTE

del 4 al 8 de Marzo 2024

Campus de Puerto Real

Gratis para todas las MUJERES de la Comunidad Universitaria.
Gratis también para aquellas mujeres de otros colectivos en posesion de la Tarjeta Deportiva UCA 23/24.
Podra invitarse a una acompanante tan solo abonando la Tarjeta Deportiva Visitante.

PROGRAMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA

- INSTALACIONES GRATUITAS, previa reserva, y en los horarios disponibles.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES GRATUITAS

Natacion Uso Libre Del lunes 4 al viernes 8 De 8 2 21:00 h. 60 minutos
Cardiomusculacion Del lunes 4 al viernes 8 De 8 2 21:00 h. 90 minutos
Actividades Dirigidas* Del lunes 4 al viernes 8 De 8 2 21:00 h. 60 minutos
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ee Sera necesario reservar la actividad en el control de acceso a la instalacion llamando al teléfono 956016777 (aforo limitado).
ee Para participar en la programacion de la Semana Mujer y Deporte es obligatorio utilizar ropa y calzado deportivos adecuados.




