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1. DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES
DATOS

Campus de Jerez

Universidad de Cadiz

Avda. de la Universidad s/n

11406 Jerez de la Frontera

Tel. 956 03 70 49

Correo electrénico: instalacionesdeportivas.jerez@uca.es

Instalacion dotada con sistema alternativo de energia solar y contenedores de residuos para
su reciclaje (papel-cartdn, pilas, ldmparas bajo consumo, téner y envases de plastico).

OTRAS CARACTERISTICAS

Adaptadas a personas con movilidad reducida / Ascensor / Estacion de tren a diez minutos a pie /
Wifi / Cafeteria en el campus / Parada de autobus a 50 metros / Aparcamiento propio amplio

PISCINAS

* Piscina de 25 x 12,5 m con 6 calles
Profundidad de 1,35 ma 1,50 m

* Piscinade 10 x5 m
Profundidad de 0,80 ma 1,10 m

o2



SALAS

» Sala de Cardiomusculacién
= Sala de Actividades Dirigidas

PISTAS EXTERIORES

= 4 Pistas de Padel (césped artificial)
» 1 Pista de Futbol 3x3

CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO

» 4 Estaciones de trabajo
» 13 Aparatos de ejercicios
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2. PRECIOS DE ALQUILER DE LAS INSTALACIONES

NOTA IMPORTANTE: existen diferentes precios dependiendo del colectivo al que pertenece cada usuario.

e COMUNIDAD UNIVERSITARIA: Alumnos UCA y del Aula de Mayores y PDI, PTGAS,
Becarios y Jubilados UCA.

® OTROS COLECTIVOS RELACIONADOS CON LA UCA: PDIy PTGAS FUECA y centros adscritos, Consejo
Social, Egresados, Empresas colaboradoras UCA, ICMAN, SICUE, Coral Universitaria, Fundacidn
Campus Tecnoldgico.

® USUARIOS EN CONVENIO: Alumnos de FUECA, UNED, Postmaster UCA y otras Universidades, Personas
empadronadas en las localidades de Algeciras, Cadiz, Jerez y Puerto Real, Personas con contrato de trabajo en
instituciones o entidades que tengan un convenio firmado con la UCA.

® PUBLICO EN GENERAL: Resto de usuarios que no cumplen ninguno de los criterios anteriores.

EN TODOS LOS CASOS, CON TARJETA DEPORTIVA DEL CURSO EN VIGOR

INSTALACIONES DEPORTIVAS De apertura De 16 h
DESCUBIERTAS aléh a cierre

e T s [ s | conun

CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO \

Comunidad Universitaria

Gratis con Tarjeta Deportiva

Usuarios en Convenio .
del curso en vigor

Publico General

FUTBOL SALA 3X3 (1 HORA)

Comunidad Universitaria Gratis con Tarjeta Deportiva del curso en vigor

Usuarios en Convenio

Publico General

PADEL (1,5 HORAS)
Comunidad Universitaria 6,20 € 7,40 € 9,40 €

Usuarios en Convenio

Publico General
BONO PADEL 11 TRAMOS (1,5 HORAS). POR JUGADOR

Comunidad Universitaria

Sup.1€
Usuarios en Convenio 25,00 € 30,00 € | (Gratis para los
jugadores con
LLns 32,00 € 40,00 € bonoy
Publico General UCAFull)

ESPACIOS CON SOLICITUD PREVIA

PRECIO < EClO

PRECIO UCA PUBLICO
CONVENIO GENERAL

CALLE PISCINA (45 minutos) 28,00 €
SALA MULTIUSOS (1 hora) 31,50 €
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TAQUILLAS DE ALQUILER

PRECIO

@ g:f/i'ﬁl . PUBLICO
GENERAL

PRECIO UCA

TAQUILLA (Alquiler mensual. Segtin disponibilidad)
VESTUARIOS

6,00 €

PRECIO PRECIO

PUBLICO
CONVENIO e —

PRECIO UCA

ACCESO A VESTUARIO Y DUCHA .
USUARIOS CON TD NO INSCRITOS SILLE S LA
VESTUARIO (uso exclusivo) 10,00 € 12,00 € 15,00 €

e Las tarifas anteriores se refieren a una hora o fraccion de utilizacién en jornada habitual de apertura.

e Los bonos de padel de jornada de tarde se podran usar durante todo el dia. Los de mafiana solo en
esta jornada. Los precios de jornada de la mafiana se aplicaran de lunes a sabados no festivos.

e Los bonos de pdadel son por jugador, si el uso fuera por menos de cuatro jugadores tendrian que
abonar el precio de la pista completa.

e Puede realizar el alquiler en las propias instalaciones, llamando al teléfono 956 037 049 en horario de

apertura o en la Oficina Virtual de la web del Area de Deportes:
https://deportes.uca.es/reservasinstalaciones/
. FRACCION
ESPACIO LUNES A VIERNES SABADOS
{ { HORARIA
PISCINA De 8:00 a 21:00 horas | De 9:30 a 13:30 horas 1 hora
SALAS De 8:00 a 21:00 horas | De 9:30 a 13:30 horas 1 hora
PISTA DE PADEL Y .
FUTBOL 3X3 De 8:00 a 21:00 horas | De 9:30 a 13:30 horas 90 min
CIRCUITO DE .
ENTRENAMIENTO De 8:00 a 21:00 horas | De 9:30 a 14:00 horas Uso libre
ADMINISTRACION De 9:00 a 14:00 horas CERRADO ---

e Las Instalaciones Deportivas UCA se rigen por el calendario académico, pudiendo cerrar o reducir sus
horarios puntualmente. Durante el curso se producirdn una reduccién de horarios que se comunicara
con la debida antelacién.

e Festivos oficiales UCA: Apertura del curso, Santo Tomas o Investidura de Doctores, 24 y 31 de
diciembre y todos los Festivos Locales, Autonémicos y Nacionales.

e En el mes de agosto, vacaciones de Navidad y Semana Santa las instalaciones permaneceran cerradas.
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4.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES PROPIAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

INDICACIONES GENERALES SOBRE CURSOS Y ACTIVIDADES

El periodo de duracién del programa de actividades del Area de Deportes de la Universidad de Cadiz se rige
segun el calendario escolar, del 1 de octubre de 2023 al 30 de septiembre de 2024.

Los usuarios de las actividades y/o cursos deberan reunir los requisitos de edad, categoria y/o niveles
establecidos para cada uno de ellos, siendo recomendable la realizacidon de una revisién médica antes de
iniciar la practica de una actividad fisica. La edad minima para inscribirse en cualquier actividad de adulto,
salvo que se indique lo contrario, es de 16 afios, con autorizacién de madre, padre o tutor en caso de menor
de edad.

El Area de Deportes establecerd los procedimientos y plazos de inscripcién que estime para cada colectivo
de usuarios (Comunidad Universitaria, Usuarios en Convenio y Publico General) en las actividades y/o
cursos de la programacion propia que ofrece en las Instalaciones Deportivas UCA. Esta informacion se
facilitara oportunamente a través del alguno de los canales habituales (avisos en los tablones de anuncio,
carteleria, pagina web, programa de actividades, etc.). La Comunidad Universitaria tendrd un plazo
preferente de inscripcidn.

Para la realizacion de cualquier curso sera imprescindible la previa inscripcion de grupos minimos,
pudiéndose suspender en el caso de no alcanzar el minimo necesario. En estos casos, podran ofertarse, a
los usuarios inscritos, actividades alternativas al curso o actividad suspendida.

Se establece un maximo de usuarios por actividad y/o curso. Una vez cubiertas estas plazas maximas se
establecerd una lista de espera. El orden de inscripcidon en esta lista se utilizara para cubrir las sucesivas
plazas vacantes.

Para conseguir una mejor organizacion del espacio y el tiempo, y para lograr grupos homogéneos de
usuarios en las actividades y/o cursos, el Area de Deportes podra realizar pruebas de nivelacién, asi como
establecer horarios y/o dias alternativos, distintos a los ofertados inicialmente.

El cambio de hora y/o dia de una actividad, por parte del usuario, se considerara a todos los efectos, un
cambio de actividad, lo que conllevara a realizar los tramites oportunos de baja y alta en los plazos
establecidos para los mismos. Los cambios por ampliacion de dias también seran considerados como
cambios de actividad.

Solo conservaran su plaza en la actividad, de un mes para otro, aquellos usuarios que tengan domiciliado
el pago de la misma.

La domiciliacién bancaria de una actividad solo tendrd efecto hasta el 30 de septiembre de 2024, a partir
del cual, se iniciara un nuevo curso y con ello un nuevo proceso de inscripcion.

Los usuarios inscritos en actividades de 8:00 h a 16:00 h podran acceder a la instalacion como maximo hasta
las 15:30 h, y deberan finalizar la actividad antes de las 16:00 h.

Es obligatorio la puntualidad a la hora de acceder a la instalacidn para facilitar el buen desarrollo de las
actividades y/o cursos.

Los usuarios inscritos en una actividad dirigida de sala, tendrdn reservada su plaza hasta la hora fijada para
el inicio de la misma, a partir de esa hora, la plaza podra ser ocupada por abonados y usos esporadicos.
Para el caso de usuarios menores de 8 ainos solo se permitird el acceso a vestuarios de un acompafante.
Estos acompafiantes deberan usar el calzado apropiado para zona de duchas, si hacen uso de ésta. Al no
existir vestuario infantil especifico, el/la nifio/a que acceda acompaniado, utilizara el vestuario asignado al
género de su acompafiante.

Debido a las actividades académicas o por necesidades del Area de Deportes, las actividades y/o cursos
podran sufrir modificaciones o cancelaciones que se anunciardn, en su caso, con la oportuna antelacién.
La suspensién de actividades o reservas por averias u otras causas no daran derecho a la recuperacion o
compensacion de las mismas.

La cuantia de los ingresos por cursos o actividades no serd devuelta una vez comenzados los mismos.

Las Instalaciones Deportivas UCA, al ser de caracter educativo-universitario, se rigen por el calendario
académico, pudiendo cerrar o reducir sus horarios puntualmente. Estas reducciones o cierre se
comunicaran a los usuarios con la mayor antelacion posible. Durante los dias Festivos Oficiales UCA (citados
anteriormente) las instalaciones Deportivas UCA permaneceran cerradas.



NOTAS ACLARATORIAS IMPORTANTES

e Para larealizacion de cualquier curso sera imprescindible la previa inscripcién de grupos minimos,
no realizandose en el caso de no llegar al minimo exigido. Podra ser necesaria la realizacion de
pruebas de nivel para determinadas actividades.

e La cuantia de ingresos no serd devuelta una vez comenzada la actividad o mes correspondiente
(en caso de actividades mensuales).

e Silos dias en que finalizan los plazos coinciden con festivo, se extendera hasta las 14:00 horas del
siguiente dia laboral, excepto pago por Oficina Virtual.

e Los pagos, salvo actividades puntuales, se realizardn por meses completos (del 1 al 30-31). No
podran solicitarse devoluciones parciales de pagos.

e Las actividades ofertadas, asi como sus precios (expresados en €. Incluyen el IVA), dias, grupos y
horarios y el procedimiento de pago pueden estar sujetos a errores tipograficos y sufriran
modificaciones o cancelaciones que se anunciaran, en su caso, con la oportuna antelacion.

e La solicitud de devolucion (por causa justificada) deberd realizarse en el periodo maximo de 30
dias desde la finalizacién de la mensualidad anulada.

INSCRIPCION EN CURSOS Y ACTIVIDADES

e Para realizar la inscripcidn en cualquier actividad serd necesario estar en posesion de la Tarjeta
Deportiva del curso en vigor.

e En aquellos cursos y actividades que se realicen con acompafiante, este también debera estar en
posesion de la Tarjeta Deportiva del curso en vigor.

e Los usuarios se comprometen a cumplir las Normas Generales de Acceso y/o Uso de las
Instalaciones Deportivas de la Universidad de Cadiz, asi como aquellas indicaciones o
procedimientos especificos para el uso de cada espacio deportivo, dependencia o equipamiento,
que se facilitardn y seran expuestas en todas las oficinas del Area de Deportes y la pagina web

e Los precios de la actividad a abonar dependerdn del colectivo al que se pertenezca.

e El nimero minimo y mdximo de usuarios para una actividad podra variar en funcién de las
necesidades del Area de Deportes.

estar Oficina  Virtual:

e Algunas actividades pueden no

areadeportes.uca.es/oficinavirtual/

PLAZO0S DE INSCRIPCION

disponibles en la

USUARIOSEN USUARIOS EN
CONVENIOY PUBLICO  coNVENIO Y PUBLICO

EN GENERAL EN GENERAL
(RENOVACIONES) (NUEVAS)

OTROS

COLECTIVOS UCA
(NUEVAS Y
RENOVACIONES)

COMUNIDAD UCA

(NUEVAS Y
RENOVACIONES)

Desde el jueves,

14 de septiembre
2023

Desde el lunes,

18 de septiembre
2023

Desde el lunes,

18 de septiembre
2023

Desde el viernes,

22 de septiembre
2023
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https://areadeportes.uca.es/oficinavirtual/

5. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

e Es obligatoria la consulta de disponibilidad de plazas con anterioridad a su inscripcion.

e El control de NUEVAS INSCRIPCIONES a lo largo del curso se realizara a través de LISTAS DE ESPERA, a las
que las personas interesadas deberan incorporarse.

e En las actividades con monitor es obligatoria la domiciliacion bancaria para la reserva de plazas.

PARA ACTIVIDADES MENSUALES

ALTA EN LA ACTIVIDAD:

* Desde el 21 del mes anterior (siempre que hubiera disponibilidad de plazas) hasta
las 14:00 h. del dia 20 de cada mes.

* El alta de la actividad podra abonarse a través de:
- Tarjeta de crédito/débito.
- Ingreso directo en el Banco Santander Central Hispano.
- Oficina Virtual del Area de Deportes: areadeportes.uca.es/oficinavirtual/

Opcion 1. .
DOMICILIACION BANCARIA:
ALTAE * Se domiciliara obligatoriamente hasta septiembre de 2024, incluido.
INSCRIPCION = El tramite de la domiciliacion bancaria podra efectuarse a través de:
PARA TODO EL - Oficina Virtual del Area de Deportes: areadeportes.uca.es/oficinavirtual/
CURSO en el momento del alta de la actividad.
- Oficinas del Area de Deportes, obligatoriamente antes de las 14:00 h del
dia 20 del mes anterior al comienzo de la domiciliacion.
- Serequiere:

- Estar inscrito previamente en la actividad a domiciliar.

- La firma del titular de la cuenta corriente. En caso de que el usuario
no sea titular de la cuenta debera presentar autorizacion por escrito
con firma del titular (en impreso oficial del Area de Deportes,
disponible en areadeportes.uca.es/secretaria).

Opcién 2. SOLO ES POSIBLE a través de LA OFICINA VIRTUAL, desde el 21 del mes anterior

(siempre que hubiera disponibilidad de plazas) hasta las 14:00 h del dia 20 de cada mes.

INSCRIPCION Tramitando la inscripcién y pago en areadeportes.uca.es/oficinavirtual

MES A MES Esta opcién anula la posibilidad de reserva de plaza.

PARA ACTIVIDADES ESPORADICAS

Podrd abonarse a través de tarjeta de crédito/débito o mediante ingreso directo
en el Banco Santander Central Hispano.

BAJA DE ACTIVIDADES, ANULACION DE DOMICILIACIONES BANCARIAS

Para darse de baja en una domiciliacion bancaria sera necesario realizar el tramite antes de las 14:00 horas
del dia 20 del mes anterior al que desee darse de baja, mediante una de estas DOS opciones:

e Personandose y tramitandola en cualquier oficina del Area de Deportes.

e Cumplimentando el Formulario de Baja en Actividad (online) disponible en
areadeportes.uca.es/oficinavirtual. En esta modalidad sera necesario confirmacién de la baja por
parte del Area de Deportes para que sea efectiva la anulacién.

La baja aprobada surtira efecto desde la mensualidad en plazo hasta la finalizacion del curso (septiembre 2024).

No sera vinculante bajo ninguna circunstancia el mero tramite de baja directa en la entidad bancaria correspondiente.


https://areadeportes.uca.es/oficinavirtual/
https://areadeportes.uca.es/oficinavirtual/
https://areadeportes.uca.es/secretaria/
https://areadeportes.uca.es/oficinavirtual/
https://areadeportes.uca.es/oficinavirtual/

6. ABONOS MENSUALES

ATENCION: Los usuarios de Bonos y los inscritos en Abonos (Full, Fitness, Acuafit o Basic), natacidn
libre o cardiomusculacion también podran utilizar las Instalaciones Deportivas del Campus de Puerto
Real para realizar la prdactica deportiva de la actividad en la que se encuentran inscritos.

PRECIO PRECIO FRECIO

HORARIOS DISPONIBLES PUBLICO

UCA CONVENIO GENERAL

Lunes a Viernes: Apertura a 16:00 h.

ABONO UCA Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h.

F U LL Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.
Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h.

29,50 €

34,00 € 41,50 € 46,00 €

Lunes a Viernes: Apertura a 16:00 h.

ABONO UCA Sébado: De 9:30 h. a 13:30 h.

F ITN E Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.
55 Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h. At 37,50 € 41,50 €

23,50 € 33,00 € 37,50 €

Lunes a Viernes: Apertura a 16:00 h.

ABONO UCA Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h.

AC UAF IT Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.
Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h. S 37,50€ | 41,50€

23,50 € 33,00 € 37,50 €

Lunes a Viernes: Apertura a 16:00 h.

ABONO UCA Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h.

BAS I C Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.
Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h. 27,50 € =T SLEDS

23,50 € 33,00 € 37,50 €

ABONO UCA FULL

e Natacion (uso libre): Un acceso al dia (60 min.) de lunes a sdbado, segun horarios.

e Cardiomusculacion: Un acceso al dia (90 min.) de lunes a sabado. Segun horarios.

e Actividades dirigidas de sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de sala programadas de
lunes a sabado.

e Tenis / Padel: Alquiler gratis de pista de tenis y padel de lunes a sabado. Es necesario hacer uso
de una reserva para volver a realizar otra.

ABONO UCA FITNESS

e Cardiomusculacion: Un acceso al dia (90 min.) de lunes a sabado. Segun horarios.
e Actividades dirigidas de sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de sala programadas de
lunes a sabado.

ABONO UcA ACUAFIT

e Natacidn (uso libre): Un acceso al dia (60 min.) de lunes a sdbado, segiin horarios.
e Actividades dirigidas de sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de sala programadas de
lunes a sabado.

ABONO UCA BASIC

e Natacion (uso libre): Un acceso al dia (60 min.) de lunes a sabado, segun horarios.
e Cardiomusculacién: Un acceso al dia (90 min.) de lunes a sabado. Segun horarios.

Estos cuatro tipos de ABONOS permiten el acceso a la instalacion DOS VECES por dia



7. USO ESPORADICO

Las actividades esporadicas disponibles son:

e Natacion (uso libre): Un acceso al dia (60 min.) de lunes a sdbado, segun horarios.

e Cardiomusculacién: Un acceso al dia (90 min.) de lunes a sabado. Segun horarios.

e Actividades dirigidas de sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de sala programadas de
lunes a sabado.

e Tenis/Padel: Parte proporcional de un jugador por sesion.

ACCESO DE UN DiA

PRECIO
PUBLICO
GENERAL

HORARIOS PRECIO PRECIO

USO ESPORADICO NIVEL/AFORO 1 <poNIBLES UCA  CONVENIO

Segln Segln

ACCESO A 1 ACTIVIDAD disponibilidad disponibilidad 3,50 € 4,50 € 5,00 €
Segln Segln

ACCESO COMPLETO disponibilidad disponibilidad >,00¢€ 6,50 € 8,00€

BONOS CON ACCESO A 1 ACTIVIDAD

Cada uno de los usos de estos Bonos permite el acceso a UNA SOLA actividad. El acceso a las actividades
estara limitado a las plazas disponibles segun aforo. En el control de entrada se informara de las plazas
disponibles.

PRECIO

HORARIOS DISPONIBLES PUBLICO
V]9, CONVENIO GENERAL

PRECIO PRECIO

Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.

11 Usos Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h.

25,00 € 33,50 € 39,50 €

Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.

> USOS Sdbado: De 9:30 h. a 13:30 h.

12,50 € 16,50 € 19,50 €

BONOS CON ACCESO COMPLETO

Cada uso permite el acceso a todas las actividades disponibles para estos bonos. El acceso a las
actividades estara limitado a las plazas disponibles segun aforo. En el control de entrada se informard
de las plazas disponibles.

PRECIO PRECIO FRECIO

HORARIOS DISPONIBLES PUBLICO

(V]07. CONVENIO GENERAL

Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.
11Us0s Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h. 48,00 €
Lunes a Viernes: Apertura a 21:00 h.
> USOS Sabado: De 9:30 h. a 13:30 h. 24,00 € 32,00¢ 36,00 €
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8. ACTIVIDADES Y CURSOS EN PISCINA CUBIERTA

Las actividades de piscina tendran una duracién de 45 minutos, a excepcion de natacion uso libre, que
sera de 60 minutos.

NATACION (USO LIBRE)

HORARIOS PRECIO PRECIO FRECIO

MODALIDADES DISPONIBLES UCA CONVENIO FUBLICO

GENERAL

22,00 €

8:00 a 21:00 15,00 €

INSCRIPCION MENSUAL

Myl 10,50 € 16,50 € 20,50 €
1 hora / sesién

LaV 17,00 € 24,00 € 29,50 €
Acceso segun aforos

LXyV 8:00 a 16:00 12,00 € 18,50 € 22,00 €

Myl 8,50 € 12,50 € 15,50 €

Todas las modalidades de inscripcion mensual INCLUYEN los sabados de 9:30 a 13:30

CURSOS DE NATACION PARA NIN®S

= Segun el nivel del alumnado, se pretende conseguir la autonomia en el medio acuatico, el dominio de
habilidades motrices acuaticas o el perfeccionamiento de los estilos de natacién. Las clases seran dirigidas por
monitores de natacidn. Centrada en el trabajo técnico sin olvidar los contenidos de acondicionamiento fisico.

= L@s nifn@s nacid@s en el primer o ultimo afio de cada curso podran inscribirse de forma excepcional
en el curso de edad minima inferior o superior bajo criterio de los técnicos.

PRECIO
MODALIDADES i HORARIOS PI:jEc(zo C(F_;EI\EI(I:EIIS)IO PUBLICO
GENERAL

NATACION BEBES
Nacidos entre 2021 y 2023
(A partir de 12 meses)

M.yl 17:00 19,00 € 27,50 € 32,50 €

o Sabados 10:45 10,50 € 15,00 € 19,00 €
(con acompanante)
16:15
L.y X. 17:00 19,00 € 27,50 € 32,50 €

NATACION INFANTIL
Nacidos entre 2014 y 2020 M.yJ. 16:15 19,00 € 27,50 € 32,50 €

a partir de 3 aifos cumplidos 17:45
. 16:15
(1) Iniciacién Viernes 17:00 10,50 € 15,00 € 19,00 €
(2) Perfeccionamiento
Sébados 10:45 1500€ | 19,00€
11:30 ! !
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L.y X. 17:45 22,00 € 29,00 €

NATACION JUVENIL M.yl 17:00 22,00 € 29,00 €
Nacidos entre 2009 y 2013

Viernes 17:45 14,50 € 18,00 €

Sabados 12:15 14,50 € 18,00 €

El viernes o el sdbado, siempre y cuando exista disponibilidad de plazas, podra anadirse como dia adicional
a las personas inscritas en cursos de lunes y miércoles o martes y jueves, mediante el abono de un
suplemento mensual de 5,00 €. Esta opcion solo podrd ser tramitada en las oficinas del Area de Deportes.

AGUAGYM JUVENIL vovepan)

Nacid@s entre los anos 2009 y 2013. Actividad grupal juvenil que tiene como objetivo mejorar la
condicidn fisica general a través del ejercicio fisico y el juego en el medio acudtico.

NIVEL HORARIOs  PRECIO  PRECIO PPS:S'CC:)
PLAZAS UCA  CONVENIO oo
L.,y X. 13:2 17,00 € 22,00€ | 29,00¢
Min. g'ﬁ'&:x.: 1 M.yJ. 16:15 17,00 € 22,00€ | 29,00¢
Viernes 13411: 9,50 € 1450€ | 18,00€

CURSOS DE NATACION PARA ADULTOS

Actividad consistente en el aprendizaje de la natacidon desde niveles de iniciacién a niveles de
perfeccionamiento de los estilos de natacidén. Las clases, dirigidas por monitores de natacion,
pretenden que el alumno adquiera las habilidades motrices basicas y especificas para conseguir
autonomia en el medio acuatico, al tiempo que fomenta la préactica de actividades beneficiosas para la
salud y el ocio en general.

PRECIO

NIVELES PRECIO PRECIO

MODALIDADES DIiAS HORARIOS PUBLICO

PLAZAS UCA CONVENIO GENERAL

8:00 (2)

L,X.yV. | 9:30(2) 28,50 € 37,00 €
4 20:00 (1

NATACION 1: Iniciacion (1)

ADULTOS 2: Perfeccion. 8:00 (2)
(A partir de ) ] M.y J. 9:30 (1) 22,00 € 29,00 €

16 afios cumplidos) | Min.:10-max.:16 18:30 (2)
Sabados 10:00 (1) 14,50 € 18,00 €
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ACUAGYM

Actividad acudtica que tiene como objetivo principal la mejora de la condicién fisica. Trabajo variado
incluyendo trabajo de fuerza, resistencia, potencia, velocidad, etc., a través de ejercicios estaticos y
dinamicos, todos ellos sin dejar el medio acuatico. Niveles:

- SUAVE: Ejercicios acuaticos suaves con desplazamientos minimos en el agua.
- INTENSO: Ejercicios acudticos de media-alta intensidad con alto grado de desplazamientos en el
medio acuatico.

| PRECIO
NIVEL PRECIO :
HORARIOS  PRECIO UCA PUBLICO
PLAZAS CONVENIO o oo
SUAVE
Min.: 8 — max.: 16 10:15
M.y J. 12:30 22,00 € 29,00 €
20:00
9:30
L., X.y V. 28,50 € 37,00 €
INTENSO y 19:15
Min.: 8 — max.: 16 10:15
M.y J. 20:00 22,00 € 29,00 €

ACUASALUS

Ejercicios de movilidad osteoarticular y muscular en el medio acuatico, dirigidos por un monitor/a de
natacion. Actividad acudtica de bajo impacto enfocada para la compensaciéon muscular en general,
tanto a nivel de espalda como del resto de articulaciones. En ella se potencia capacidad de trabajo en
grupo y habilidades sociales, y se dan a conocer los principios de la ergonomia y del control postural.
Su objetivo principal es la mejora de la calidad de vida en su mas amplio sentido.

PRECIO
NIVEL PRECIO PRECIO -
HORARIOS PUBLICO
PLAZAS UCA CONVENIO GENERAL

23,00 €
UNICO
Min.: 8 — max.: 16 11:00
M. yJ. 11:45 17,00 € 22,00 € 29,00 €
19:15

ACUAEROBIC

Actividad acuatica que tiene como objetivo principal la mejora de la condicidn fisica, incluyendo trabajo
de fuerza, resistencia, potencia, velocidad, etc., a través de ejercicios estaticos y dinamicos en el medio
acuatico con soporte musical.

PRECIO
HORARIOS PIE,EC(;IO CgEI\E/(I:EINOIO PUBLICO
GENERAL

UNICO 23,00 €
Min.: 8 —max.: 16 M.y J. 13:15 17,00 € 22,00 € 29,00 €
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AGUAPILATES (novepan)

Método de acondicionamiento fisico que fusiona la actividad de Pilates con los beneficios de la
actividad acuatica, mejorando la flexibilidad y el fortalecimiento muscular a través de movimientos
basados en la concentracidn, el control, la centralizacidn, la fluidez de movimientos, la precisién y la
respiracion.

PRECIO
NIVEL PRECIO PRECIO E
HORARIOS PUBLICO
PLAZAS UCA CONVENIO GENERAL

UNICO
Min.: 8 — max.: 16

17,00 €

ACUAWALKING

Es una actividad individual de ejercicio cardiovascular dirigido al mantenimiento de una buena forma
fisica y a la tonificacidon de la musculatura de todo el cuerpo. El acuawalking esta indicado también para
la recuperacion fisica y la rehabilitacidn, ya que las articulaciones no sufren presién al realizarse los
ejercicios en el agua.

Edad minima: 15 afios con autorizacién de padre, madre o tutor.

El usuario tiene que demostrar autosuficiencia para estar en la piscina de forma auténoma. Esta
actividad se realizara en la piscina terapéutica. En el caso de que estuviese ocupada por una actividad
programada se designard una calle de la piscina expresamente a la misma. El socorrista dara las
indicaciones oportunas.

HORARIOS PRECIO PRECIO FRECIO

MODALIDADES i PUBLICO

DISPONIBLES UCA CONVENIO GENERAL

22,00 €

8:00 a 21:00 15,00 €

INSCRIPCION MENSUAL

e M.yl 10,50 € 16,50 € 20,50 €
1 hora / sesién y

L.aV. 17,00 € 24,00 € 29,50 €

Acceso segun aforos
L, X.y V. 8:00 a 16:00 12,00 € 18,50 € 22,00 €

M.yl 8,50 € 12,50 € 15,50 €

Todas las modalidades de inscripcion mensual INCLUYEN los sabados de 9:30 a 13:30

NATACION PARA EMBARAZADAS

Ejercicios de mantenimiento fisico en el agua para embarazadas.

SIN HORARIOS DEFINIDOS ACTUALMENTE
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9. ACTIVIDADES EN SALA
CARDIOMUSCULACION

Trabajo cardiomuscular individual con aparatos.

HORARIOS PRECIO PRECIO FRECIO

MODALIDADES DISPONIBLES UCA CONVENIO PUBLICO

GENERAL

21,50 €

8:00 a 21:00 14,50 €

INSCRIPCION MENSUAL

.. M.yl. 10,00 € 16,00 € 20,00 €
1 hora / sesion

L.aV. 16,50 € 23,50 € 29,00 €

Acceso seglin aforos

L, X.yV. 8:00 a 16:00 11,50 € 18,00 € 21,50 €

M.yl 8,00 € 12,00 € 15,00 €

Todas las modalidades de inscripcion mensual INCLUYEN los sabados de 9:30 a 13:30

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Acceso a una sola actividad dirigida en sala al dia.

Vigencia del programa de abonos: de octubre a mayo. Durante los meses de junio, julio y septiembre
habra una programacion adaptada al nimero de usuarios inscritos.

PRECIO
z HORARIOS PRECIO PRECIO z
INCLUYE PUBLICO
DISPONIBLES UCA CONVENIO GENERAL

INSCRIPCION MENSUAL
1 hora / sesién

L.aV. 8:00-16:00

Segun
Programacion 8:00-21:00

Acceso segln aforos

1. El planning de todas las actividades dirigidas en sala programadas podrd ser consultado
en la web areadeportes.uca.es/actividadesjerez/ y en los diferentes canales informativos del
Complejo Deportivo UCA, el cual se encontrara actualizado con las posibles novedades en
horarios y actividades, ya que puede sufrir modificaciones durante el curso académico.
Ademds, podra consultar el planning a través del siguiente cédigo QR:

2. Los usuarios inscritos en los ABONOS UCA FITNESS, ACUAFIT, FULL y/o en la inscripcion
mensual de ACTIVIDADES DIRIGIDAS solo podran realizar, a partir del curso 2023-2024, reserva de la actividad
deportiva dirigida en sala que quiera realizar de entre todas aquellas que se encuentren disponibles en la
instalacion, a través de internet, por teléfono o presencialmente en las oficinas del Area de Deportes.

3. Las reservas pueden realizarse desde el viernes para cualquier dia de la semana siguiente:

- Por teléfono, al 956 017 049 de lunes a viernes de 8:00 a 21:00 horas y sabados de 9:30 a 13:30 horas.
- Por internet, a través de la Oficina Virtual en areadeportes.uca.es/oficinavirtual/
- Presencialmente en las oficinas del Area de Deportes.
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https://areadeportes.uca.es/actividadesjerez/

4. En caso de querer cancelar una reserva, puede realizarse:

- Por teléfono, al 956 017 049 de lunes a viernes de 8:00 a 21:00 horas y sabados de 9:30 a 13:30 horas.
- Presencialmente en las oficinas del Area de Deportes.

5. El uso y reserva sera por el tiempo que dure dicha actividad reservada, no pudiendo reservar nuevamente
otra actividad (ya sea para el mismo grupo o para otro deporte) hasta haber utilizado la anterior.

6. Los usuarios inscritos en una actividad dirigida de sala, tendrdn reservada su plaza hasta la hora fijada para
el inicio de la misma, a partir de esa hora, la plaza podra ser ocupada por abonados y usos esporadicos.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 8:15

8:15 - 8:30

8:30 - 8:45

8:45 - 9:00

9:00 - 9:15

9:15 - 9:30

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00- 11:15

11:15- 11:30

11:30- 11:45

11:45 - 12:00

12:00- 12:15

12:15 - 12:30

12:30- 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30- 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30- 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

(YOGA

-

m

PILATES

[ BODY CORE

%

)

YOGA

FUNCIONAL

' ENTRENAMIENTO

GIMNASIA DE

MANTENIMIENTO (*) -

mdu ALLOUT

FIGHTTEAM

[ ALLOUT

BODY CORE
il

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO (*)

R

PILATES

ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL

PILATES

FIGHTTEAM
13:15a14:15

)

PILATES

UCA KID INFANTIL (*)

PILATES

UCA KID JUVENIL (*)

UCA KID INFANTIL (*)

(FIGHTI'EAM

o

)7

.
("BODY CORE
19:00 a 20:00

.

I(YOGA

p-

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
-~ 7}.
T oan
— A

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

.

™ [ ALLOUT

20:00a 21:00

LS

t [HIPOPRESIVOS

S

~F

‘)._] (" BODY CORE
)

.

UCA KID JUVENIL (*)

b

J

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

YOGA

ALLOUT

YOGA

~

-:-j

[ HIPOPRESIVOS ‘]
N

J

(PILATES

(.

(FIGHTI'EAM

L.

(*) Las actividades GIMNASIA DE MANTENIMIENTO, UCA KID INFANTIL, y UCA KID JUVENIL quedan

excluidas de la programacion de abonos.

La duracidn de las sesiones sera aproximadamente de 50 minutos.
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ALL OUT (actividad de 30') novenan)

Programa de entrenamiento de alta intensidad que permite la mejora de la condicidn fisica (resistencia,
fuerza, velocidad...) y composicidén corporal mediante intervalos de trabajo aptos para cualquier edad
y condicion en formato musical y disfrutando de tu propio ritmo de movimiento sin seguir una
coreografia.

HIPOPRESIVOS (actividad de 30)

Sistema de entrenamiento que combina una serie de postural corporales con una respiracion
determinadas, trabajando asi el cuerpo de forma global y en especial la musculatura profunda del
abdomen y el suelo pélvico. Estos cursos son de 30 minutos de duracién.

BODY CORE (actividad de 30’ o de 60') (novenan)

Actividad en la que se entrena la zona media y los musculos del abdomen, mejorar la postura, fortalecer
la espalda, minimizar el riesgo de lesiones y aumentar la flexibilidad. Este sistema de entrenamiento
motivador y atlético dispone de numerosas adaptaciones y niveles de intensidad para que cualquier
persona pueda realizarlo de manera segura y controlada.

PILATES

Método de acondicionamiento fisico que combina la flexibilidad y el fortalecimiento muscular a través
de movimientos basados en la concentracion, el control, la centralizacion, la fluidez de movimientos,
la precision y la respiracién.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Entrenamiento global funcional para la mejora de la condicidn fisica y fortalecimiento general con la
variacién de diferentes sistemas de entrenamiento. Trabajaras todo el cuerpo con el fin de ser mas
eficiente y saludable en tu dia a dia.

YOCGA

Actividad grupal destinada a la mejora de la salud en general a través de la conexion del cuerpo, la
respiraciéon y la mente. Esta actividad utiliza para ello posturas fisicas, ejercicios de relajacion vy
meditacion.

FIGHTTEAM

Programa de entrenamiento en el que se utilizan técnicas de lucha que permite la mejora
cardiovascular y el tono muscular, asi como la pérdida de grasa a través del gasto caldrico que
presentan las sesiones.
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PROGRAMACION INSCRIPCION MENSUAL

(Excluida de abonos)

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad grupal de bajo impacto que tiene como objetivo la mejora general de la condicion fisica
mediante ejercicios globales adaptados a cada usuario. Aptos para la mejora de patologias, movilidad,
control postural y por consiguiente una mejora de la salud en general.

NIVEL PRECIO PRECIO FRECIO

PLAZAS HORARIOS UCA CONVENIO PUBLICO

GENERAL

UNICO

17,00 €
Min.: 9 — max.: 16

UCA KID INFANTIL (vovepan)

Nacid@s entre los anos 2014 y 2020. Actividad dirigida en sala destinada a nifios en edad infantil cuyo
objetivo es la mejora de la condicidn fisica general y las destrezas motrices a través de ejercicios en
sala y juegos. Actividad excluida de la programacién de abonos.

PRECIO
HORARIOS Pﬁﬂo cg;f,i'ﬁlo PUBLICO
GENERAL

UNICO

17,00 €
Min.: 9 — max.: 16

UCA KID JUVENIL (wovepan)

Nacid@s entre los afios 2009 y 2013. Actividad dirigida en sala destinada a nifios en edad juvenil cuyo
objetivo es la mejora de la condicidn fisica general y las destrezas motrices a través de ejercicios en
sala y juegos. Actividad excluida de la programaciéon de abonos.

PRECIO
NIVEL PRECIO PRECIO 2
HORARIOS PUBLICO
PLAZAS UCA CONVENIO GENERAL

UNICO 17,00 €

Min.: 9 — max.: 16
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10. ESGUELAS Y TALLERES DEPORTIVOS UCA

Véanse Indicaciones generales sobre el programa de escuelas y talleres UCA en la pagina 14 del folleto
de Normas de Uso:

CAMPUS DE JEREZ

PRECIO UCA

ESCUELA / TALLER LUGAR DIAS Y HORA (SOLO COMUNIDAD UCA)

TENIS DE MESA . L.—-V.:
Taller (uso libre) Instalaa.ones Horario de apertura
PADEL Deportivas ™o rtes: 12:00 - 13:30 it con T D on vieor
Taller (uso libre) Jueves: 16:30 — 18:00 e g
- Campus de
FUTBOL 3X3 Jerez Lunes: 11:00 — 12:00
Taller (uso libre) Miércoles: 16:00 — 17:00

11. CURSOS DE PADEL

Los precios corresponden a pago mensual de las actividades, que tendran una duraciéon minima de un
mes y su desarrollo coincidird con los meses naturales:

CAMPUS DE JEREZ

PRECIO PRECIO FRECIO

PUBLICO
UCA CONVENIO e~

DIAS Y HORA

Iniciacion

PADEL ADULTOS e A concretar 40,00 € 48,50 € 54,50 €
PADEL INFANTIL Iniciacién

. A 28,00 € . a4,
A partir de 8 afios N2 Min.: 6 LT 36,00 € S0€

INDICE

1 DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES :
2 PRECIOS DE ALQUILER DE LAS INSTALACIONES 4
3 HORARIO DE LAS INSTALACIONES 5
4 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES PROPIAS 6
5 PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION 8
6 ABONOS MENSUALES g
7 USO ESPORADICO 10
8 ACTIVIDADES Y CURSOS EN PISCINA CUBIERTA "
9 ACTIVIDADES EN SALA 15
10 ESCUELAS Y TALLERES DEPORTIVOS UCA 19
n  CURSOS DE PADEL 19
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AREA DE DEPORTES - Vicerrectorado de Estudiantes

Campus de JEREZ

Instalaciones Deportivas UCA
Avda. de la Universidad, s/n
11405 Jerez de la Frontera
Tfno: 956 03 70 49

Campus de PUERTO REAL

Complejo Deportivo UCA
Avda. Repiblica Saharaui, s/n
11519 Pol. Rio San Pedro -Puerto Real
Tfno: 956 0162 70

Campus de CADIZ

Edificio Andrés Segovia
Dr. Maraion, 3
11002 Cadiz
Tfno: 956 01 52 89

Campus Bahia de ALGEGIRAS

Centro de Innovacion UCA-SEA
Avda. Virgen del Carmen, s/n
11202 Algeciras
Tfno: 956 02 81 82

Universidad
I@I UCADEPORTES @ 956 0162 70 @ UCA de Cadiz

n Deporte UCA @% areadeportes.uca.es
P~ COMPLE]JO DEPORTIVO
u @DeportelUCA 8 deportes@uca.es - UCA PUERTO REAL
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