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Toda la informacion recogida en el presente programa (convocatorias
y modalidades deportivas) estan sujetas a posibles aplazamientos,
cambios y/o suspensiones derivadas de la aplicacion de la legislacion
estatal, autonémica y/o local en materia sanitaria, en atencion al
desarrollo de la pandemia de la Covid-19.

INDICE
= DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES o 3
» RO S DE AL O R e 6
= HORARIOS y PROGRAMACION PROPIA o 8
»» PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION oot 10
= ABONOS MENSUALES . o 11
= BONOS DE USOS ESPORADICOS oo 12
» ACTIVIDADES Y CURSOS EN LAPISCINA CUBIERTA .....coiiiiiiiiiciiiisiesiiaennss 13
3 CARDIOMUS CULACION oo 16
»» ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA . ...t a e e e e e raenaenes 17
 CURSOS DE PADEL Y TENIS oo 20
=» PROGRAMA ESCUELAS Y TALLERES DEPORTIVOS UCA ..o 21

Este folleto contiene informacion sobre las instalaciones y
actividades que la Universidad de Cadiz pone a disposicion
de la comunidad universitaria y la sociedad en general en
su Complejo Deportivo del campus de Puerto Real.

Nota Importante: Los precios que aparecen en este folleto estan expresados en Euros (€). B
Incluyen el IVA. Pueden estar sujetos a errores tipograficos. \
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»PABELLON POLIDEPORTIVO

- Pista Central: Baloncesto, Balonmano y Futbol Sala
- Pista 1: Baloncesto y Voleibol

- Pista 2: Baloncesto y Voleibol

- Pista 3: Baloncesto, Tenis mesa y Voleibol

- Graderio con un aforo de 400 personas sentadas

»AULA

- Usos: Ajedrez, Yoga, Conferencias, Reuniones, Clases...
- Aforo: 50 personas, ampliable

O




DPISCINA

- Dimensiones: 25 x 12’5 m, 6 calles
- Profundidad: 120 a 1’80 m.
- Graderio con un aforo de 197 personas sentadas

» 3 SALAS MULTIUSOS

- Sala 1: Cardio—Musculacién y Estiramientos
- Sala 2: Ciclo Indoor
- Sala 3: Actividades dirigidas

s SOSTENIBILIDAD

Instalacion dotada con sistema alternativo de energia solar y contenedores de residuos para su reciclaje
(papel-cartén, pilas, lamparas, toner y envases de plastico).

(i_j\ OTRAS CARACTERISTICAS

Adaptadas a los discapacitados | Ascensor | Estacion de tren lanzadera a cinco minutos a pie | Wifi | Cafeteria
Parada de autobus a 50 metros | Aparcamiento propio amplio




P PISTAS EXTERIORES

- 1 Pista Baloncesto

- 1 Campo Futbol *

- 2 Campos Futbol-7 *

- 2 Pistas Futbol Sala/Balonmano
- 3 Pistas Padel *

- 2 Pistas Tenis *

- 1 Zona Tenis de mesa exterior

- 1 Zona de TRX i T [ — . . Jy—
(* Césped artificial) : . pey A (S

Universidad
de Cadiz




PRECIOS DE ALQUILER DE LAS INSTALACIONES

Es IMPORTANTE aclarar que existen diferentes precios dependiendo del colectivo al que pertenece cada usuario:

o COMUNIDAD UNIVERSITARIA: Alumnos, PAS y PDI de la Universidad de Cadiz | Becarios UCA | Jubilados UCA
| Aula de Mayores.
e OTROS COMUNIDAD UCA: Egresados uca | PAS/PDI FUECA y centros adscritos | ICMAN | Consejo Social |
yEmpresas colaboradoras UCA | Fundacion Campus Tecnolégico | Coral Universitaria.

OTROS RELACIONADO CON LA UCA

e USUARIOS EN CONVENIO: Alumnos de FUECA, UNED, Postmaster UCA y otras Universidades |
Personas empadronadas en las localidades de Algeciras, Cadiz, Jerez y Puerto Real | Personas con contrato
de trabajo en instituciones o entidades que tengan un convenio firmado con la UCA.

e PUBLICO EN GENERAL: Resto de usuarios que no cumplen ninguno de los criterios anteriores.

En todos los casos con la Tarjeta Deportiva del curso en vigor.
INSTALACIONES DEPORTIVAS DESCUBIERTAS

De aperturaa 16h  De 16h a cierre

Con Luz

Futbol sala / Baloncesto (1 hora)

Comunidad Universitaria

Gratis con Tarjeta Deportiva del curso en vigor

Usuarios en Convenio

7€

8,50 €

1€

Publico en general
Futbol 7 (1 hora)

10 €

13€

15 €

Comunidad Universitaria 18 € 23 € 29¢€
Usuarios en Convenio 26 € 34 € 35€
Publico en general 36 € 45 € 49 €
Fuatbol 11 (1 hora)

Comunidad Universitaria 26 € 31€ 34 €
Usuarios en Convenio 36 € 45 € 48 €
Publico en general 50 € 62 € 68 €

Padel (1,5 horas)

Comunidad Universitaria 7,20 € 840€ | 1040€
Usuarios en Convenio 10 € 12 € 14 €
Publico en general 12,80 € 16 € 18 €

Bono Padel 11 tramos (1,5 h.) Por jugador.

Comunidad Universitaria 18 € 2350€ | Supt€
(Gratis para los

Usuarios en Convenio 25 € 30 € jugadores con
bono y abonados

Publico en general

Tenis (1 hora)

32 €

40€

UCAFul

Comunidad Universitaria 3,90 € 4 € 6 €
Usuarios en Convenio 5€ 6 € 8 €
Publico en general 7,50 € 9€ 11

Bono Tenis 11 h. Por jugador.

Comunidad Universitaria 16 € 18,50 € (Q:';_‘SP' 1€m
- para

Usuarios en Convenio 24 € 29 € jugadores can

Publico en general 37 € 44 € bm‘:::AFun;




INSTALACIONES DEPORTIVAS CUBIERTAS De aperturaa 16h De 16h a cierre

Pista central pabellon (1 hora)

Comunidad Universitaria 12,50 € 15 € 16 € 18 €
Usuarios en Convenio 19 € 22€ 24 € 26 €
Publico en general 25 € 29 € 31€ 36 €

Pista transversal 1/3 pabellén (1 hora)

Comunidad Universitaria 7€ 8 € 8,50 € 10 €
Usuarios en Convenio 950 € 11 € 11,50 € 14 €
Publico en general 14 € 16 € 17 € 20€

ESPACIOS CON SOLICITUD PREVIA

Comunidad Universitaria

Usuarios en Convenio Publico en General

Calle piscina (45 minutos) 28 € 40 € 45 €
Sala multiusos 31,50 € 42 € 5250 €
Aula 50 € 68 € 84 €

TAQUILLAS DE ALQUILER

Comunidad Universitaria

Publico en General
Taquilla alquiler mensual 6 < 1€ 8 €
Reposicion de llave 1,50 € 1,50 € 1,50 €

Usuarios en Convenio

VESTUARIOS

Comunidad Universitaria

Usuarios en Convenio Publico en General

Acceso vestuario y ducha

usuarios con TD no inscritos Gratis 1€

1,20 €

Vestuario (uso exclusivo) 10 € 12€ 15€

e Las tarifas anteriores se refieren a una hora o fraccion de utilizacion en jornada habitual de apertura.

e L os bonos de padel y tenis de jornada de tarde se podran usar durante todo el dia, los de mafiana Unicamente
en esta jornada. Los precios de jornada de mafiana se aplicaran de lunes a sabado no festivos.

® | os bonos de padel y tenis son por jugador; en el caso del padel, si el uso fuera por menos de cuatro
jugadores tendrian que abonar el precio de la pista completa. En el caso del tenis, si el uso fuera por
mas de dos jugadores, el precio a abonar seria el de la pista completa.

e El alquiler puede realizarse en el propio Complejo, llamando al teléfono 956 016 777 en los horarios
de apertura o en la Oficina Virtual de la web del Area de Deportes:

http://deportes.uca.es/reservasinstalaciones




HORARIOS

ESPACIO LUNESAVIERNES FRACCION HORARIA SABADOS

Pabellon de 9:00 a 21:00 Min. 1 h. - Max. 2 h. de 9:30a 13:30
Piscina de 8:00a 21:00 45 minutos de 9:30 3 13:30
Sala Cardio de 8:00a 21:00 1 hora de 9:30a 13:30
Campo césped de 9:00a 21:00 Min. 1 h. - Max. 2 h. de 9:30a 13:30
Pistas Padel: 1,5 horas
Extorares de 9:00a 21:00 Tenis, Futbol Sala y Baloncesto: de 9:30a 13:30
Min. 1h. - Max. 2h.
Administracion de 9:00 a 14:00 Cerrado

e Las instalaciones del Complejo Deportivo UCA se rigen por el calendario académico, pudiendo cerrar o
reducir sus horarios puntualmente. Durante el curso se produciran una reduccion de horarios que se
comunicara con la debida antelacion.

¢ Festivos Oficiales UCA: Apertura del curso, Santo Tomas o Investidura de Doctores, 24 y 31 de
diciembre y todos los Festivos Locales, Autonémicos y Nacionales. Durante el mes de agosto, vacaciones
de Navidad y Semana Santa las instalaciones permaneceran cerradas.

PROGRAMACION PROPIA

Los usuarios de Bonos y los inscritos en Abonos (Full, Fitness o Basic), natacion libre o cardiomusculacion
también podran utilizar las Instalaciones Deportivas del campus de Jerez para realizar la practica deportiva de la actividad
en la que se encuentran inscritos.

»PLAZOS DE INSCRIPCION

OTROS COLECTIVOS UCA USU‘ARIOS EN CONVENIO USU‘ARIOS EN CONVENIO
Y PUBLICO EN GENERAL Y PUBLICO EN GENERAL
RENOVACIONES NUEVAS

COMUNIDAD UCA

NUEVAS y RENOVACIONES NUEVAS y RENOVACIONES

Desde el martes, Desde el jueves, Desde el jueves, Desde el lunes,
20 de septiembre 2022 | 22 de septiembre 2022 22 de septiembre 2022 | 26 de septiembre 2022

»INSCRIPCION EN CURSOS Y ACTIVIDADES

® Para realizar la inscripcion en cualquier actividad sera necesario estar en posesion de la Tarjeta Deportiva del
CUrso en vigor.

¢ En aquellos cursos y actividades que se realicen con acompanante, este también debera estar en posesion de
la Tarjeta Deportiva del curso en vigor.

e | 0s usuari@s se comprometen a cumplir la Normas Generales de Acceso y/o Uso de las Instalaciones Deportivas
de la Universidad de Cadiz, asi como aquellas indicaciones o procedimientos especificos para el uso de
cada espacio deportivo, dependencia o equipamiento, que se facilitaran y seran expuestas en todas las
oficinas del Area de Deportes y la pagina web areadeportes.uca.es

e Los precios/actividad a abonar dependera del colectivo al que se pertenezca.

¢ E| numero minimo y maximo de usuarios para una actividad podra variar en funcién de las necesidades del
Area de deportes.

e Algunas actividades pueden no estar disponibles en la Oficina Virtual areadeportes.uca.es/oficinavirtual



»INDICACIONES GENERALES, CURSOS Y ACTIVIDADES

o El periodo de duracién del programa de actividades del area de deportes de la Universidad de Cadiz

se rige segun el calendario escolar, del 1 de Octubre de 2022 al 30 de Septiembre de 2023.

e Los usuarios de las actividades y/o cursos deberan reunir los requisitos de edad, categoria y/o

nivel establecidos para cada uno de ellos. La edad minima para inscribirse en cualquier actividad
de adulto, salvo que se indique lo contrario, es de 16 afnos, con autorizacion de padre, madre o tutor
en caso de menor de edad.

El Area de Deportes establecera los procedimientos y plazos de inscripcion que estime para cada
colectivo de usuarios (Comunidad Universitaria, Usuarios en Convenio y Publico General) en las
actividades y/o cursos de la programacion propia que oferte en las Instalaciones Deportivas UCA.
Esta informacidn se facilitara oportunamente a través de alguno de los canales habituales (avisos
en los tablones de anuncio, carteleria, pagina web, programa de actividades, etc.). La Comunidad
Universitaria tendra un plazo preferente de inscripcion.

o Para la realizacién de cualquier curso sera imprescindible la previa inscripcién de grupos minimos,

pudiéndose suspender en el caso de no alcanzar el minimo necesario. En estos casos, podran ofertarse,
a los usuarios inscritos, actividades alternativas al curso o actividad suspendida.

9 Se establece un maximo de usuarios por actividad y/o curso. Una vez cubiertas estas plazas maximas

se establecera una lista de espera. El orden de inscripcion en esta lista se utilizara para cubrir las
sucesivas plazas vacantes.

Para conseguir una mejor organizacion del espacio y el tiempo, y para lograr grupos homogéneos
de usuarios en las actividades y/o cursos, el Area de Deportes podra realizar pruebas de nivelacion,
asi como establecer horarios y/o dias alternativos, distintos a los ofertados inicialmente.

El cambio de hora y/o dia de una actividad, por parte del usuario, se considerara a todos los efectos,
un cambio de actividad, lo que conllevara a realizar los tramites oportunos de baja y alta en los
plazos establecidos para los mismos. Los cambios por ampliacion de dias también seran considerados
como cambios de actividad.

e Solo conservaran su plaza en la actividad, de un mes para otro, aquellos usuarios que tengan domiciliado

el pago de la misma.

0 La domiciliacion bancaria de una actividad solo tendra efecto hasta el 30 de septiembre de 2023, a

partir del cual, se iniciara un nuevo curso, y con ello un nuevo proceso de inscripcion.

Los usuarios inscritos en actividades de 8:00h a 16:00h podran acceder a la instalacion como
maximo hasta las 15:30h, y deberan finalizar la actividad antes de las 16:00h.

o Es obligatoria la puntualidad a la hora de acceder a la Instalacion para facilitar el buen desarrollo de

las actividades y/o cursos.

Los usuarios podran realizar reserva de actividad deportiva diriga en sala que quieran realizar de las
disponibles en la instalacion. Los usuarios de uso esporadico solo podran realizar reserva de
actividades dirigidas en sala el mismo dia del desarrollo de la misma.

@ Para el caso de usuarios menores de 8 afios sélo se permitira el acceso a vestuarios de un acompanante.

Estos acompafiantes deberan usar el calzado apropiado para zona de duchas, si hacen uso de esta.
Al no existir vestuario infantil especifico, el nifo/a que acceda acompanado/a, utilizara el vestuario
asignado al género de su acompanante.

@ Debido a las actividades académicas o por necesidades del Area de Deportes, las actividades y/o cursos

O

podran sufrir modificaciones o cancelaciones que se anunciaran, en su caso, con la oportuna antelacion.

La suspensioén de actividades o reservas por averias u otras causas no daran derecho a la recuperacion
0 compensacion de las mismas.

La cuantia de los ingresos por cursos o actividades no sera devuelta una vez comenzados los mismos.

@ Las Instalaciones Deportivas UCA, al ser de caracter educativo-universitario, se rigen por el calendario

académico, pudiendo cerrar o reducir sus horarios puntualmente. Estas reducciones o cierres se comunicaran
a los usuarios con la mayor antelacion posible. Durante los dias Festivos Oficiales UCA (citados en
la pagina anterior) las Instalaciones Deportivas UCA permaneceran cerradas.



PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

Es obligatoria la consulta de disponibilidad de plazas con anterioridad a su inscripcion.

El control de NUEVAS INSCRIPCIONES a lo largo del curso se realizara a través de LISTAS DE ESPERA,
a las que los interesados deberan incorporarse.
En las actividades con monitor es obligatorio la domiciliacion bancaria para la reserva de plazas.

PARA ACTIVIDADES MENSUALES

Op

cion 1. ALTA EN LA ACTIVIDAD:

ALTA E INSCRIPCION | Desde el 21 del mes anterior (siempre que hubiera disponibilidad de plazas) hasta las 14:00 h.
PARA TODO EL CURSO del dia 20 de cada mes. El alta de la actividad podra abonarse a través de:

* Tarjeta de Crédito/Débito.

* En efectivo, a través de la Maquina/Ticket (s6lo en campus Puerto Real).
* Ingreso directo en el Banco Santander Central Hispano.

* Oficina Virtual del Area de Deportes, areadeportes.uca.es/oficinavirtual

DOMICILIACION BANCARIA:
Se domiciliara obligatoriamente hasta septiembre de 2022, incluido.
El tramite de la domiciliacion bancaria podra efectuarse a través de:
* Oficina Virtual del Area de Deportes, areadeportes.uca es/oficinavirtual, en el momento del alta de la ac-
tividad.
* Oficinas del area de deportes, obligatoriamente antes de las 14:00 h. del dia 20 del mes anterior al comienzo
de la domiciliacion. Se requiere:
- Estar inscrito previamente en la actividad a domiciliar.
- La firma del titular de la cuenta comiente. En caso de que el usuario no sea titular de la cuenta,
debera presentar autorizacion por esctito con firma del titular (en impreso oficial del Area de
Deportes, disponible en areadeportes.uca.es/secretaria).

Op

cion 2. SOLC ES POSIBLE A TRAVES DE LA OFICINA VIRTUAL, desde el 21 del mes anterior (siempre que

|NSCR|PC|6N MES A MES | hubiera disponibilidad de plazas) hasta las 14:00 h. del dia 20 de cada mes.

Tramitando la inscripcion y pago en areadeportes_ uca_es/oficinavirtual
Esta opcion anula la posibilidad de reserva de plaza.

PARA ACTIVIDADES ESPORADICAS

Podra abonarse a través de Tarjeta de Crédito/Débito o mediante Ingreso directo en el Banco Santander Central Hispano.

»BAJA DE ACTIVIDADES, ANULACION DE DOMICILIACIONES BANCARIAS

Para darse de baja de una domiciliacién bancaria sera necesario realizar el tramite antes de las 14:00 horas
del dia 20 del mes anterior al que desee darse de baja, mediante una de las siguientes opciones:
e Personandose y tramitandola en cualquier oficina del Area de Deportes.

e Cumplimentando el Formulario de Baja en Actividad (online) disponible en areadeportes.uca.es/oficinavirtual.
En esta modalidad sera necesario confirmacion de la baja por parte del Area de Deportes para que sea efectiva la anulacion.

La baja aprobada surtira efectos desde la mensualidad en plazo hasta la finalizacion del curso (sept. 2022).

No sera vinculante bajo ninguna circunstancia el mero tramite de baja directa en la entidad bancaria correspondiente.

PNOTAS ACLARATORIAS

Para la realizacién de cualquier curso sera imprescindible la previa inscripcion de grupos minimos, no realizandose en el
caso de no llegar al minimo exigido. Podra ser necesaria la realizacion de pruebas de nivel para determinadas actividades.

La cuantia de ingresos no sera devuelta una vez comenzada la actividad o mes correspondiente (en caso
de actividades mensuales).

Si los dias en que finalizan los plazos coinciden con festivo, se extenderia hasta las 14:00 horas del siguiente
dia laboral, excepto pago por Oficina Virtual.

Los pagos, salvo actividades puntuales, se realizan por meses completos (del 1 al 30-31). No podran solicitarse
devoluciones parciales de pagos.

Las actividades ofertadas, asi como sus precios, dias, grupos Yy horarios y el procedimiento de pago pueden estar sujetos
a errores tipograficos y sufrir modificaciones o cancelaciones que se anunciaran, en su caso, con la oportuna antelacion.
La solicitud de devolucion (por causa jusiificada) debera realizarse en el periodo maximo de 30 dias desde la finalizacion
de la mensualidad anulada
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ABONOS MENSUALES

® | os Abonos permiten el acceso a la instalacion DOS VECES por dia.
PRECIO PRECIO PRECIO

HORARIOS DISPONIBLES Otras Univ.UNED, Piblico

UCA Usuarios Convenio General
Lunes a Viernes: de Apertura a 16:00
ABONO Sabados de 9:30 a 13:30 27,80 35,30 39,60
UCA
Lunes a Viernes: de Apertura a Cierre
F U L L Sabados de 9:30 a 13:30 32,10 39,60 43,90
ABONO Lunes a Viemes: de Apertura a 16:00 |54 F11] 31,00 35,30
UCA Sabados de 9:30 a 13:30
F ITN ESS Lunes a Viemes: de Apertura a Cieme &7 4111 35,30 39.60
Sabados de 9:30 a 13:30
ABONO Lunes a Viemes: de Apertura 2 16:00 |k [+ 31,00 3530
UCA Sabados de 9:30 a 13:30
AC UAFIT Lunes a Viemes: de Apertura a Cierre |7 4.1} 35.30 39 60
Sabados de 9:30 a 13:30 ’
ABONO Lunes a Viemes: de Apertura a 16:00
UCA sibadosdee0at3z0  [abad 5100 35,30
Lunes a Viemes: de Apertura a Cierre
BAS I C Sabados de 9:30 a 13:30 25,50 35,50 39,60

Abono UCA FULL:

« Natacion Libre: Un acceso al dia (45 min.) de lunes a sabados, segun horarios.

« Cardiomusculacién: Un acceso al dia (1 hora) de lunes a sabados, segun horarios.

« Actividades Dirigidas de Sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de salas programadas de lunes a sabados.

« Tenis/Padel: Alquiler gratis de pista de tenis y padel de lunes a sabados. Por persona, es necesario
hacer uso de una reserva para volver a realizar ofra.

Abono UCA FITNESS:

» Cardiomusculacion: Un acceso al dia (1 hora) de lunes a sabados segun horarios.
« Actividades Dirigidas de Sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de salas programadas de lunes a sabados.

Abono UCAACUAFIT: _ |
» Natacion Libre: Un acceso al dia (1 hora) de lunes a sabados segtin horarios.
« Actividades Dirigidas de Sala: Acceso a todas |as actividades dirigidas de salas programadas de lunes a sabados.

Abono UCA BASIC:

+ Natacion Libre: Un acceso al dia (45 min.) de lunes a sabados, segun horarios.
+ Cardiomusculacion: Un acceso al dia (1 hora) de lunes a sabados, segun horarios.

11



BONOS eréol EsponAo‘ucos h I’l r E

Actividades disponibles con estos Bonos:

» Natacion Libre: Un acceso al dia (45 min.) de lunes a viernes, segun horarios.

» Cardiomusculacion: Un acceso al dia (1 hora) de lunes a viernes, segun horarios.

« Actividades Dirigidas de Sala: Acceso a todas las actividades dirigidas de salas programadas de lunes a viernes.

»BONOS CON ACCESO A 1 ACTIVIDAD POR CADA USO

® Cada uno de los usos de estos Bonos permite el acceso a UNA SOLA actividad.
® E| acceso a las actividades estara limitado a las plazas disponibles seguin aforo.
® En el control de entrada se informara de las plazas disponibles. ’

PRECIO PRECIO
oA OtrasUnvUNED,  Publico
Usuarios Convenio General

HORARIOS DISPONIBLES

Lunes a Viemnes: de Apertura a 16:00

1 1 “sos Sabados de 9:30 a 13:30
Lunes a Viernes: de Apertura a Cierre

Sabados de 9:30 a 13:30

Lunes a Viernes: de Apertura a 16:00

5 “sns Sabados de 9:30 a 13:30
Lunes a Viemes: de Apertura a Cierre

Sabados de 9:30 a 13:30

»BONOS CON ACCESO A 3 ACTIVIDADES POR CADA USO

® Cada uno de los usos de estos Bonos permite el acceso a HASTA TRES actividades (natacion+cardio+sala).
¢ E| acceso a las actividades estara limitado a las plazas disponibles segun aforo.
¢ En el control de entrada se informara de las plazas disponibles.

PRECIO PRECIO
F’F&%ﬂo Otras Univ. UNED, Publico
Usuarios Convenio General

HORARIOS DISPONIBLES

Lunes a Viernes: de Apertura a 16:00
1 1 usos Sabados de 9:30 a 13:30 40,00 52,00 62,00
Lunes a Viernes: de Apertura a Cierre
Sabados de 9:30 a 13:30 o 60.00 Go
Lunes a Viernes: de Apertura a 16:00
5 usns Sabados de 9:30 a 13:30 20,00 25,00 =150
Lures a Viernes: de Apertura a Cierre 22,00 30,00 34,00

Sabados de 9:30 a 13:30

12



ACTIVIDADES Y CURSOS EN PISCINA CUBIERTA

Todas las actividades de piscina tendran una duracién de 45 minutos.

»NATACION

(USO LIBRE)

MODALIDADES HORARIOS
LaV+ Sab.
- En horario libre de:
INSCRIPCION LXyV+3ab. 8:00 — 21:00
MENSUAL UNICO My J + Sab.
: . Aforo segln
A0 minisoskon. normativa vigente |LaV + Sab. i
Sin monitor vV IS En horario libre de:
Acceso segun aforo. AY ) 8:00 — 16:00
My J + Sab.
USO ESPORADICO -
45 min./sesion. UNICO Segin | Segun disponibilidad
Sify monior Aforo segln | disponibilidad 800 — 21-00
Acciso sedin aforo, normativa vigente é '
- Segtin Segun Segln
N;g%ﬁi%gmq%‘gla disponibilidad | disponibilidad disponibilidad

PRECIO

UCA
20,20
13,00
8,40
15,20
10,00
6,70

2,50

4,50

PRECIO PRECIO
e S e
29,00 36,50
20,30 25,80
14,60 20,80
22,00 29,80
16,30 19,10
10.70 15.70
350 4,00
6,00 7,20

»CURSOS DE NATACION PARA ADULTOS

Actividad consistente en el aprendizaje de la natacién desde niveles de iniciacién a niveles de perfeccionamiento
de los estilos de natacion. Las clases, dirigidas por monitores de natacion, pretenden que el alumno adquiera
las habilidades motrices basicas y especificas para conseguir autonomia en el medio acuatico, al tiempo que
fomentar la practica de actividades beneficiosas para la salud y el ocio en general.

MODALIDAD

HORARIOS

PRECIO
UCA

NATACION
ADULTOS

(A partir de
16 afios cumplidos)

1 (Iniciacion)
2 (Perfeccion.)

Aforo segun
normativa vigente

L, X.yV.

9:30 (1) (2)
20:00 (1)

M.y J.

8:00 (1) (2)
9:30 (1)
19:15 (1) (2)

Sabados

9:30 (1)

22,50

16,30
9,00

PRECIO PRECIO
Otras Univ. UNED, Publico
Usuarios Convenio General

29,80 37,00
24 60 29,20
14,00 17,90




»ACUAEROBIC

Actividad acuatica que tiene como objetivo principal la mejora de la condicion fisica. Trabajo variado incluyendo trabajo de
fuerza, resistencia, potencia, velocidad, etc. A través de ejercicios estéticos y dinamico en el medio acudtico con soporte
musical.

PRECIO PRECIO

HORARIOS P'?JECCA'O Otras UnivUNED,  Publico

Usuarios Convenio General

UNICO L, X yV. 20:00 20,20 25,80 30,80
| M.y J. 14:00 14,00 19,10 24,60

»ACUASALUS

Ejercicios de movilidad osteoarticular y muscular en el medio acuatico, dirigidos por un monitor/a de natacion.
Actividad acuatica de bajo impacto enfocada para la compensacién muscular en general, tanto a nivel de espalda como
de resto de articulaciones. En ella potenciaremos nuestra capacidad de trabajo en grupo y nuestras habilidades sociales,
conoceremos los principios de la ergonomia y del control postural.

Recomendada para personas con problemas musculares, articulares o de espalda. Su objetivo principal es la mejora
de la calidad de vida en su mas amplio sentido..

PRECIO PRECIO
HORARIOS PRAC  OtrasUniwUNED,  Publico
Usuarios Convenio General
11:00
, L, X.yV. ; 20,20 25,80 30,80
UNICO 1985300
Aforo segun ;
normativa vigente M. y J. 11:00 14,00 ‘) 9‘1 0 24,60
Sabados 12:30 9,00 14,00 17,90

»NATACION PARA EMBARAZADAS

Ejercicios de mantenimiento fisico en el agua para embarazadas.

Sin horarios definidos actualmente

»ACUAGYM

Actividad acuatica que tiene como objetivo principal la mejora de la condicién fisica. Trabajo variado incluyendo trabajo de
fuerza, resistencia, potencia, velocidad, etc., a través de ejercicios estaticos y dinamicos todos ellos sin dejar el medio acuatico.
Niveles:

« SUAVE: ejercicios acuaticos suaves con desplazamientos minimos en el agua

« INTENSO: ejercicios acuaticos de media-alta intensidad con alto grado de desplazamientos en el medio acuatico.

PRECIO PRECIO PRECIO

HORARIOS Otras Univ.UNED, Publico

UCA Usuarios Convenio General

SUAVE L, X.yV. e 20,20 25,80 30,80
Aforo segin

el Haets M.y J. e 14,00 19,10 24,60

INTENSO L XyV, 2o 20,20 25,80 30,80

nomatva vgerte M.y J. L 14,00 19,10 24,60
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»CURSOS DE NATACION PARA NINOS

-NATACION BEBE: Nifios nacidos entre los afios 2019 y 2022 (A partir de 12 meses)
-NATACION INFANTIL

-Nat. Inf. 1: Nacidos entre 2016 y 2018

-Nat. Inf. 2. Nacidos entre 2012 y 2015
-NATACION JOVENES:

-Nat. Jov. 1: Nacidos entre 2009 y 2011

-Nat. Jov. 2: Nacidos entre 2005 y 2008

Los nifios nacidos en el ultimo afo de cada curso podran inscribirse de forma exepcional en el curso de edad
minima superior bajo criterio de los técnicos.

PRECIO PRECIO
Otras Univ.UNED, Publico
Usuarios Convenio General

17:00 a 17:45
NATACION =600
BEBE MyJ | 16:15 a 17:00
Sabados | 11:45 a 12:30 15,10 19,10
Lyx | 18:30 a 19:15
16:15 a 17:00 26,00 30,50
Nat. MyJ
Inf. 1
Viernes . 3
17:00 a 17:45 14,00 17,00
NATACION Sabados | 10:15 a 11:00
INFANTIL LyX 17:00 a 17:45
26,00 30,50
Nat. 17:45 a 18:30
Inf. 2 MyJ
Viernes 17:45 a 18:30 14.00
Sabados | 11:00 a 11:45 Ui
LyX 17:00 a 17:45
26,00 30,50
Nat. Viernes - :
, 17:00 a 17:45
NATACION Jov.1 :
JOVENES Sabado | 10:15 a 11:00 14,00 17.90
Nat. MyJ | 17:45 a 18:30 26,00 30,50
Jov.2

Los viernes o sabados podran anadirse como dias adicionales a todos
los inscritos en cursos de lunes y miércoles o martes y jueves,
mediante el abono de un suplemento mensual de 5 €
Esta opcion solo podra ser tramitada en las oficinas del Area de Deportes.

Para los cursos de natacion bebés sera obligatorio la tramitacién de la TD familiar
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=" _
CARDIOMUSCULACION

|
2 rabajo.cardios mucaculal !ndlwdual con apalatos '

H

. PRECIO PRECIO
MODALIDADES NIVEL DIAS HORARIOS PRECIO  ocUnivUNED,  Publico

AFORO UCA Usuarios Convenio General

LaV+ Sab. 29,00 36,50
TSk En horario libre de; o 030 2% 50
SR , e At 8:00 — 21:00 * ! '
UN|CO_ My J + Sab. 8,40 14,60 20,80
S, Aforo segun
1 hora /sesion. normativa vigente |LaV + Sab. 15,20 22,00 29,80
Sin monitor En horario libre de:

’ - + = -
Acceso segun aforo. L, XyV+3ab. 8:00 — 16:00 10,00 16,30 19,10 |
' 6,70 10,70 15,70

INSCRIPCION

USO ESPORADICO :
1 hosa fsesin. UNICO. Segin | Segun disponibilidad

& monitor Aforo segln | gisponibilidad 8:00 — 21-00
Acceso seglin aforo. normativa vigente ' ;

2 Seglin Segun Segun
N;Jggoﬁi%gmq%%a d|spon|b|||dad disponibilidad disponibilidad




ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA

Acceso a una actividad dirigda de salas al dia de todas las programadas, de lunes a viernes.

PRECIO PREGIO
INCLUYE NIVEL / AFORO HORARIOS DISPONIBLES UCA Otras Umv.. UNED.
Usuarios Convenio
INSCRIPCION Unico LaV de 8:00 a 21:00
MENSUAL AFoROSEGUN | Sabados de 9:30 A 13:30 [ == 00 56,50
1 hora/sesion
NORMATIVA VIGENTE . )
Acceso segtin aforo Sibadoeaeo30ai5%0 RELN 2200 [2700
USO ESPORADICO Unico Geqiin Jisponibllide
1 hora/sesion AFORO SEGUN L -V de 08:00 a 21:00 2,70 3,80 420

. Sabados de 9:30 a 13:30
Acceso segun aforo |NORMATIVA VIGENTE

uso EsorApico | sroroseaun | Sogndgooues R |

Natacion + Cardio + Sala |NORMATIVA VIGENTE Sabados de 9:30 a 13:30

El planning de todas las actividades dirigidas en sala programadas podra ser consultado en la web
areadeportes.uca.es/actividadespuertoreal/ y en los tablones del Complejo Deportiva UCA, el cual se
encontrara actualizado con las posibles novedades en horarios y actvidades.

Los usuari@s inscritos en los ABONOS UCA FITNESS, ABONOS UCAFIT, ABONOS UCA FULL Y en
actividades dirigidas en sala podran realizar, a partir del curso 2022-2023, reserva de la actividad
deportiva dirigida en sala que quiera realizar, de entre todas aquellas que se encuentren disponibles en la
instalacion, a través de internet o por teléfono.

Para ello, las reservas pueden realizarse desde las 9:00 h. del lunes para cualquier dia de la misma semana:
- Por teléfono, llamando al 956 01 67 77 de lunes a viernes de 9:00h a 21:00h.
- Por internet, a través de la Oficina Virtual en areadeportes.uca.es/oficinavirtual
- Presencialmente en las Oficinas del Area de Deportes.

En caso de querer cancelar una reserva, puede realizarse:
- Por teléfono, llamando al 956 01 67 77 de lunes a viernes de 9:00h a 21:00h.
- Presencialmente en las Oficinas del Area de Deportes.

El uso y reserva sera por el tiempo que dure dicha actividad reservada, no pudiendo rerservar
nuevamente otra actividad (ya sea para el mismo grupo o para otro deporte) hasta haber utilizado la
anterior.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA DISPONIBLES
MGAP

Actividad grupal focalizada en el entrenamietno de gllteos, core y piernas mejorando asi la condicion fisica y
salud postural. Esta actividad es apta para todos |os niveles.

P»RECHARGE

RECHARGE es un programa que proporciona, a través de la musica, la armonia y fluidez de los movimientos, activando
varios estimulos en las capacidades fisicas con relacion a la postura, flexibilidad y respiracion, entre otros. Persigue el
auto-conocimiento del cuerpo para conseguir el bienestar interior con el objetivo de tener una mejor calidad de vida.
Ademas, es recomendable para personas que quieren dejar a un lado el estres y reconocer su cuerpo por completo.
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»SFX-CORE

SFX-CORE es una novedosa forma de entrenar la zona media y con su practica podremos trabajar los
musculos del abdomen, mejorar la postura, fortalecer la espalda, minimizar el riesgo de lesiones y
aumengtar la flexibnilidad. El entrenamiento SFX-CORE® es motivador y atlético pero con numerosas
adaptaciones y niveles de intensidad para que cualquier persona puede llevarlo a cabo de forma segura y
controlada.

DPILATES

Método de acondicionamiento fisico que combina la flexibilidad y el fortalecimiento muscular a través de movimientos
basados en la concentracion, el control, la centralizacion, la fluidez de movimientos, la precision y la respiracion.

DTOTALGLUT (Actividad de 30") &=

Actividad grupal focalizada en el entrenamietno de gluteos y piernas mejorando asi la condicion fisica y salud
postural. Esta actividad es apta para todos los niveles.

»DUMBELL

Actividad con musica en la que se trabaja con cargas externas al ritmo marcado por el monitor combinando la tonificacion
muscular y el entrenamiento aerobico. Ideal para una rapida mejora de la fuerza, resistencia y conseguir con ello una buena
definicion muscular. Es un programa de entrenamiento de ejercicios realizado con barras y discos. Su principal caracteristica
es el trabajo de resistencia muscular localizada (RML) con un alto volumen de repeticiones en cada ejercicio.

MHIIT (Actividad de 30°)

Entrenamiento de intervalos de alta intensidad: Sistema de entrenamiento global que permite la mejora de la
condicion fisica (resistencia, fuerza, velocidad...) y composicion corporal mediante intervalos de trabajo aptos
para cualquier edad y condicién. Estos cursos son de 30 minutos de duracion.

P»HIPOPRESIVOS (Actividad de 30°)

Sistema de entrenamiento que combina una serie de posturas corporales con una respiracion determinada, trabajando asi el
cuerpo de forma global y en especial la musculatura profunda del abdomen y el suelo pélvico. Estos cursos sonde 30 minutos
de duracion.

P»CYCLING

Actividad muy atractiva en auge en la que montados en una bicicleta trabajamos al ritmo de la musica guiados
por un monitor. Trabajo completo centrado en el trabajo aerdbico sin olvidar €l trabajo de fuerza y velocidad.
Actividad ideal para tonificar, eliminar grasa y mejoraf la eirculacion.




ACTIVIDADES DE SALA PARA NINOS

KIDFIT INFANTIL I

Nacid@s entre los anos 2011 y 2017. Actividad dirigida en sala destinada a nifios en edad infantil cuyo
objetivo es la mejora de la condicién fisica general y las destrezas motrices a través de ejercicios en sala y juegos.

PRECIO PRECIO PRECIO
HORARIOS UCA Otras Univ. Piblico
UNED, Usuarios Convenio General

' UNICO
. min:9 - max:16 L
[

KIDFIT JUVENIL P

Nacid@s entre los afos 2004 y 2010.Actividad dirigida en sala destinada a ninos en edad juvenil cuyo objetivo

pes la mejora de la condicion fisica general y habilidades fundamentales del movimiento a traves del gjercicio fisico. .
NIVEL PRECIO PRECIO

PRECIO . e
DiAS HORARIOS Otras Univ. Publico
PLAZAS UCA UNED, Usuarios Convenic General
UNICO

min:9 - max:15

15,80




. CURSOS DE PADEL Y TENIS =

e 3 s T
ACTIVIDAD GRUPOS s T el &Lﬁ&ﬁﬁﬁﬁﬁ
‘ PADEL ADULTOS inoacion M. i%%ﬁ 40,00 48,50 54,50 S
eomnen | e [T e PO e [ws
RADEL INPARELE | v M.y 16:30 28,00 36,00  [44,50 T
TENIS ADULTOS ':ifi:i‘:_és” M.y J. 18:00 24,50 32,50 40,00
kil ':if::;"_"’; M.y J. 17:00 21,00 28,00 36,00

Los precios corresponden a pago mensual de las actividades, que tendran una duracion minima de un mes
y su desarrollo coincidira con los meses naturales.




PROGRAMA ESCUELAS Y TALLERES DEPORTIVOS UCA

Veanse Indicaciones generales sobre el programa de escuelas y talleres UCA en la pagina 14 del folleto de

Normas de Uso.

E PUERTO REAL

PRECIO MENSUAL o SESION
ESCUELA / TALLER LUGAR DiAS HORARIOS Comunidad UCA
TALLER (uso libre) ) _ N T et
BALONCESTO Complejo Deportivo UCA a : :
TALLER (uso libre) . . o
- vV 19:00 — 20:00
FUTBOL SALA Pabellon campge Dopdle Uy emes
. . ; } GRATIS con |
.TALLER {uso llhre). Complejo Deportivo UCA Todos los dias Horario de apertura eon e
FUTBOL SALA Exterior (Solo Comunidad UCA)
TALLER (uso libre) . L ) ) TARJETA DEPORTIVA
FUTBOL 7 Complejo Deportivo UCA Jueves 19:00 — 20:00
TALLER (uso libre) : ) ) ) del curso en vigor
VOLEIBOL Complejo Deportivo UCA Martes 17:00 - 18:00
TALLER (uso libre) 5 o Desora HEA Martes 12:00-13:30
PADEL el Jueves 16:30 - 18.00
AR ER (so ey Complejo Deportivo UCA Todos los dias Horario de apertura

TENIS DE MESA Exterior







