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TORNEQOS UCA esports Movement Challenges

Normativa de competicion 2021-2022

Colabora: Campus Nautico UCA

Esta normativa complementay forma parte de las Indicaciones Generales, recogidas en el
folleto de Competiciones del Area de Deportes 21-22. La participacion en esta competicion
supone la aceptacion de las indicaciones recogidas en ambos documentos.

Los participantes se comprometen a velar por el buen desarrollo del campeonato, atendiendo
a los principios recogidos en el Decalogo del Juego Limpio de la UCA, con especial atencién a
la lucha contra el fraude que pudiera derivarse del uso de las nuevas tecnologias.

En qué consiste?

Consiste en acumular el mayor tiempo de actividad fisica en el periodo de la competicion.

;Quién puede jugar?

Destinada para la comunidad universitaria UCA (PAS / PDI / Alumnos).

Fechas de la competicion

- Del 13 al 19 de diciembre.
- Del 21 al 27 de marzo.
- Del 25 de abril al 1 de mayo.

Cada competicion tiene una clasificaciéon individual con sus correspondientes premios y
ademas sumara tiempo de actividad para una clasificacion final con la suma de todas las
ediciones, con premios especiales. La participacién en todas las ediciones supondrd un extra
de 300 minutos en la clasificacion final (Ver apartado sistema de competicion).

Como novedad en cada convocatoria de competicion habra una actividad fisica presencial que
sera puntuable con puntuacién especial, de no obligatoria participacién.

. Qué necesito para participar?

Participar es muy sencillo solo necesitas disponer de un teléfono mévil, una pulsera de
actividad o un reloj deportivo que registre tus sesiones de entrenamiento y las guarde en
cualquier aplicacion de seguimiento deportivo (polar, strava, endomondo, Google fit, garmin,
Fitbit...) cualquiera de ellas es valida. Se recomienda el uso de la aplicaciéon strava ya que
facilita la participacion en la competicion.

;Qué actividad fisica me contabiliza?
Cualquier actividad fisica es viable dentro de la competicién, ya sea indoor o outdoor, todo

movimiento suma. Solo es necesario que la actividad fisica disponga de la informaciéon gps o
en su defecto de frecuencia cardiaca.
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;Contabilizan todas las actividades iguales?

Todas las actividades fisicas puntiian de la misma manera, puntuando un punto por minuto de
actividad fisica completada.

El maximo de minutos puntuables en un dia es de 240 minutos.

Queda a criterio del comité de competicién la inclusién de algin factor de correcciéon para
determinadas actividades fisicas. En el caso de incluir algun factor de correccion en alguna
actividad se avisara previamente a los participantes.

Durante las fechas de competicion existiran actividades presenciales no obligatorias con
puntuacién adicional.

Actividades presenciales no obligatorias con puntuacion adicional

Como novedad en cada edicién de competicion existirdan actividades presenciales no
obligatorias con puntuacién adicional.

1° Edicion del 13 al 19 de diciembre — Participaciéon en la UCARunner.

La participacion en la UCARunner supondra la obtencion del maximo de tiempo de
actividad fisica de un dia, 240 minutos.

2° Edicién del 21 al 27 de marzo — Movement Challenges Social

El tiempo de actividad realizado junto a otra persona inscrita en Movement Challenges
se multiplicara por 1,5, no pudiendo superar el maximo de 240 minutos en un dia.

3° Edicion del 25 de abril al 1 de mayo: Actividad por definir.

¢;Coémo realizar la inscripcion?

Debes rellenar el formulario de inscripcion disponible en
https://areadeportes.uca.es/competicionesesports/inscripcionechallenges/

Plazo de inscripcion

El plazo de inscripcion finaliza cuatro dias antes de la fecha de fin de la competicion, es decir,
te puedes inscribir a la competicion una vez comenzada con los mismos derechos que
cualquier inscrito. Al enviar la verificacion de las actividades realizadas debes de enviar todo el
periodo de competicion, independientemente de la fecha de inscripcion.
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¢ Coémo funciona la competicion?

El participante debe de registrar sus sesiones de entrenamiento a través de su dispositivo
habitual. Una vez finalizado el periodo del reto debe de remitir al correo
ucaesports.movchallenges@uca.es un pantallazo con las actividades fisicas realizadas durante
el periodo del reto donde se vea reflejado la duracion y la imagen gps o registro de frecuencia
cardiaca, a excepcion de los usuarios de la aplicacidon strava. Los usuarios de la aplicacion
Strava que sigan y dejen ser seguidos por la cuenta “Movement Challenges ADEUCA”
(https://www.strava.com/athletes/movchal) no tienen que enviar un pantallazo con las
actividades fisicas realizadas, la organizacién directamente extrae los minutos de actividad
fisica de la propia aplicacion.

El plazo de presentacién concluye tres dias mas tarde de la conclusion del periodo del reto.
Para cualquier duda estaremos a su disposicion en ucaesports.movchallenges@uca.es.

Una vez recogida toda la informacion se publicara la clasificacién oficial.

Sistema de competicion

La participacion en todas las ediciones supondra un extra 300 minutos en la clasificacién final,
siempre y cuando el usuario cumpla con él envidé de las actividades en cada una de las
ediciones con un minimo de 120 minutos de actividad por edicion.

- Clasificacion
Se establecera una clasificacion general individual en cada edicién con la acumulacion de
los tiempos de actividad de cada participante. Ademas se establecera una clasificacién final
individual con la suma de los tiempos de cada una de las ediciones de las competiciones
celebradas en el curso.
En caso de empate prevalecera el siguiente orden:

1. Usuario que haya realizado la actividad presencial no obligatoria

2. El usuario que mayor numero de actividades haya realizado

Premios
- Premios por edicion.
Primer clasificado: Lote material UCA + 1 Curso Campus Nautico + 1 Bono ADE*
Segundo clasificado: Lote material UCA + 1 Curso Campus Nautico + 1 Bono ADE*
- Premios finales
Primer clasificado: Lote material UCA + 1 Curso Campus Nautico + 1 Bono ADE*
Segundo clasificado: Lote material UCA + 1 Curso Campus Nautico + 1 Bono ADE*

(*) El curso del Campus Ndutico (surf, paddle surf, vela ligera, kayak, windsurf) podrd canjearse en el momento en que esté
abierta la programacion. Bono ADE, 11 usos esporddicos (natacion, cardiomusculacion y actividades dirigidas de sala)
vdlido para Complejo Deportivo UCA e Instalaciones Deportivas Jerez. Para el canjeo de estos premios, es indispensable
estar en posesion de la tarjeta deportiva del curso 21/22. - Los premios deberdn recogerse en las oficinas del drea de
deportes de cualquiera de los campus (con cita previa). Por norma general, el plazo mdximo para la recogida y canjeo de
los premios es el 30 octubre de 2022*
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Incidencias
En caso de concurrir cualquier tipo de incidencia durante el desarrollo de la competicidon seran
subsanados por un Juez Unico. Sus resoluciones pondran fin a la via deportiva.

El comité de competicién puede solicitar cualquier archivo de actividades que considere
conveniente para un correcto desarrollo de la competiciéon, en caso de su no presentacion el
participante quedara descalificado.

Se recomienda no eliminar ningun registro de actividad del dispositivo hasta que se confirme la
veracidad de los mismos.

¢En caso de duda?

Esta disponible en la web https://areadeportes.uca.es/competicionesesports/challenges/ toda la
informacion referente a la competicion. Asi mismo puedes enviarnos tus dudas, sugerencias y
aportaciones a ucaesports.movchallenges@uca.es.
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