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TENTEMPIES MEDIA MANANA
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES: Fruta + magdalena, galleta o sobao
MARTES Y JUEVES: Bocadillo + magdalena, galleta o sobao.
Bebidas alternas: Zumos, batidos y refresco sin gas (+ agua mineral)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26 27 28 29 30

- Espaguetis con tomate.
- Mini salchichas de
pollo.

- Arroz tres delicias.
- Albéndigas de pollo

a la jardinera.

- Lentejas estofadas.
- Filetito de atun
a la plancha.

- Arroz con tomate.
- Filetitos de lomo en
salsa.

- Hamburguesa de
pollo, pizza y patatas.

= Guarniciones: Lunes, Miércoles y Jueves, alternando: patatas alifiadas, ensaladilla, verduras variadas (menestra, brdcoli, coliflor,
tapines, berenjenas). Martes y Viernes: Patatas fritas.

= Agua mineral y pan del dia,
= Postres: Frutas, helados, yogures.




