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ESTE FOLLETO CONTIENE INFORMACION SOBRE LAS INSTALACIONES Y
ACTIVIDADES QUE LA UNIVERSIDAD DE CADIZ PONE A DISPOSICION DE
LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y LA SOCIEDAD EN GENERAL EN EL

CAMPUS DE JEREL.
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* PISCINAS

- Piscina de 25 x 12,5m dividida en & calles.
- Piscing de 10 x s5m.

W SALAS

- Sala de cardiomusculacion.

- Sala de actividades dirigidas.




* 5 PISTAS DE PAPEL

3 SOSTENIBILIDAD

Instalacién dotada con sistema alternativo de energia solar y contenedores de residuos para
su reciclaje (papel-cartén, pilas, l[dmparas bajo consumo, téner y envases de plastico).



Es IMPORTANTE aclarar que existen diferentes precios dependiendo del colectivo al que pertenece cada usuario:

o COMUNIDAD UNIVERSITARIA: Alumnos, PAS y PDI de la Universidad de Céddiz. Becarios UCA, Jubilados
UCA y otros relacionados con la UCA (PAS/PDI FUECA y centros adscritos, empresas colaboradoras UCA,
ICMAN, Fundacién Campus Tecnolégico, Consejo Social y Coral Universitaria).

o USUARIOS EN CONVENIO: Personas empadronadas en localidades cuyo Ayuntamiento tiene firmado un convenio
de colaboracién con la UCA del que sus habitantes se pueden beneficiar con reduccién de precios en el uso
de las instalaciones e inscripcidn en actividades propias de la UCA. También aquellas que pertenezean a insti-
tuciones o entidades que tengan un convenio firmado con las mismas caracteristicas.

« PUBLICO EN GENERAL: Resto de usuarios que no cumplen ninguno de los criterios anteriores.

En todos los casos con Tarjeta Deportiva en vigor.

PRECIOS DE ALQUILERES VARIOS
Circuito de Jogging Gratis con la Tarjeta Deportiva 17-18
Pédel (1,5 horas) 6,80 9,20 12,00
Bono de Pédel 11 tramos (1,5 horas) 17,00 23,00 30,00
Calle Piscina (1 hora) 25,00 35,00 40,00
Taquilla (Alquiler mensual. Segin disponibilidad) 6,00 7,00 8,00

» Las tarifas anteriores se refieren a una hora o fraccion de utilizacion en jornada habitual de apertura.
« Los precios pueden estar sujetos a ervorves tipogrdficos o de impresién.

* Los bonos de pddel y tenis de jornada de tarde se podran usar durante todo el dia, los de maRana dnicamente
en esta jornada. Los precios de jornada de maRana se aplicardn de lunes a sdbado no festivos.

« Los bonos de pddel y tenis son por jugador, en el caso del padel si el uso fuera por menos de cuatro jugadores
tendrian que abonar el precio de la pista completa.

» Puede realizar el alquiler en las propias instalaciones, llamando al teléfono 956 037 049 en horario de mairana
(9 a 14h) o en la Oficina Virtual de la web del Area de Deportes:

http://deportes.uca.es/reservasinstalaciones

ESPACIO DELUNES A VIERNES SABADOS FRACCION HORARIA
Piscina de 8:00 a 14:30 Cerrado 45 minutos
Salas de 8:00 a 14:30 Cerrado 1 hora
Pistas de Péadel |de 2:30 a 14:00 Cerrado 1,5 horas
Cire. de Jogging | de 8:00 a 21:00| de 9:00 a 14:00 Uso libre
Adwministracién | de 2:00 a 14:00 Cerrado




* INPICACIONES EENERALES, CURSOS Y ACTIVIPARES

Los usuarios de las actividades y/o cursos deberdn reunir los requisitos de edad, categoria y/o nivel
establecidos para cada uno de ellos.

El Area de Deportes establecerd los procedimientos y plazos de inscripcion que estime para cada colectivo de
usuarios (Comunidad Universitaria, Usuarios en Convenip y Pablico General) en las actividades y/o cursos de la
programacion propia que oferte en las Instalaciones Deportivas UCA. Esta informacién se facilitara oportunamente
a través de alguno de los canales habituales (avisos en los tablones de anuncio, carteleria, pagina web, programa
de actividades, etc.). La Comunidad Universitaria tendrd un plazo preferente de inscripeion.

Para la realizacién de cualquier curso serd imprescindible la previa inscripeion de grupos minimos,
pudiéndose suspender en el caso de no alcanzar el minimo necesario. En estos casos, podran ofertarse, a
los usuarios inscritos, actividades alternativas al curso o actividad suspendida.

Se establece un mdximo de usuarios por actividad y/o curso. Una vez cubiertas estas plazas wdximas se establecerd una
lista de espera. El orden de inscripeidn en esta lista se utilizard para cubriv las sucesivas plazas vacantes.

Para conseguir una mejor organizacion del espacio y el tiewpo, y para lograr grupos homogéneos de
usuarios en las actividades y/o cursos, el Area de Deportes podrd realizar pruebas de nivelacién, asi
como establecer hovarios y/o dias alternativos, distintos a los ofertados inicialmente,

Es obligatoria la puntualidad a la hora de acceder a la Instalacion para facilitar el buen desarvollp de las actividades y/o cursos.

Para ¢l caso de usuarios menores de 8 aflos sélo se permitivd el acceso a vestuarios de un acompaiiante. Estos acom -
pafantes deberdn usar el calzado apropiado para zona de duchas, si hacen uso de ésta. Al no existir vestuario infantil
especifico, el nifio/a que acceda acompaiado/a, utilizard el vestuario asignado al género de su acompaiante.

Debido a las actividades académicas o por necesidades del Area de Deportes, las actividades y/o cursos
podréan sufrir modificaciones o cancelaciones que se anunciardn, en su caso, con la oportuna antelacign.

La cuantia de los ingresos por cursos o actividades no serd devuelta una vez comenzados los mismos.

| Las Instalaciones Deportivas UCA, al ser de cardcter educativo-universitario, se rigen por el calendario académico,
pudiendo cervar o veducir sus horarios puntualimente. Estas reducciones o cierves se comunicardn a los usuarios con la
mayor antelacion posible. Festivos oficiales UCA: Apertura del Curso, Santo Tomds o Investidura de Doctores, Periodos
Vacacionales de Semana Santa y Navidad, 24 y 31 de Diciembre y los Festivos Locales, Autongmicos y Nacionales.
Durante el mes de agosto y el dia de la Fiesta del Deporte, las Instalaciones Deportivas UCA pervaaneceran cervadas.

* PLAZOS PE ﬂS@[%IlIP@II@_

USUARIOS EN CONVENIO USUARIOS EN CONVENIO
COMUNIDAD UCA Y PUBLICO EN GENERAL Y PUBLICO EN GENERAL

RENOVACIONES NUEVAS INSCRIPCIONES

Desde el unes 11 Desde el lunes 18 Desde el lunes 2.5
de septiembre 2017 | de septiembre 2017 | de septiembre 2017

* INSCRIPCION EN CURSOS ¥ ACTIVIBABES

® Los usuari@s se comprometen a cumplir la Normativa General de Acceso y/o Uso de las Instalaciones Deportivas
de la Universidad de Cddiz, asi como aquellas indicaciones o procedimientos especificos para el uso de cada
espacio deportivo, dependencia o equipamiento, que se facilitardn y serdn expuestas en todas las oficinas del
Area de Deportes y la padgina web www.uca.es/deportes

® Los precios/actividad a abonar dependerd del colectivo al que se pertenezea.
® Algunas actividades pueden no estar disponibles en la Oficina Virtual.
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® Es obligatoria la consulta de disponibilidad de plazas con anterioridad a su inscripeion.
» E[ control de NUEVAS INSCRIPCIONES a lo largo del curso se realizard a través de LISTAS DE ESPERA, a
las que los interesados deberan incorporarse.

PARA ACTIVIDADES MENSUALES

ion 1. El alta de la actividad pgdrd abonarse a través de:
* Tarjeta de Crédito/Débito.
IB)AON‘?';&%LL IACION * En efectivo, a través de la Mdquina/Ticket (sélo en campus Puerto Real).

h?resa directo en el Banco Santander Central Hispano.
cina Virtual del Area de Deportes, www.uca.es/deportes/oficina-virtual

Para el tramite de Dowiciliacion Bancaria, se requiere la firma del titular de la cuenta corviente

(excepto Oficina Virtual). En caso de que el usuario no sea titular de la cuenta, deberd pre-

sentar autorizacidn por escrito con firma del titular (en i dpresa oficial del Area de Deportes,
eportiva).

(Alta e lnscnpcrén para
todo el curso)

Plazo: desde el 21 del
mes anterior (slempre
que hubiera disponibili

de pl ms) disponible en www.uca.es/deportes/secretaria-y-tarjeta-
Se dowiciliard obhigatormments hasta septiembre 2018, incluido.
En cualquier caso, el trdmite de la dowiciliacion bancaria deberd efectuarse obligatoriarente hasta
las 14:00 h. del dia 20 del mes anterior al comienzo de la domiciliacion.

Opcion 2. Tramitando la inscripcién y pago en www.uca.es/deportes/oficina-virtual

OFICINA VIRTUAL . o oo
(Si desea abonar mes a mes) | Esta opcidn anula la posibilidad de reserva de plaza.

Plazo: Hasta las 14:00 h.
del dia 20 de cada mes.

PARA ACTIVIDADES ESPORADICAS

Podrd abonarse a través de:

* Tarjeta de Crédito/Débito.

* En efectivo, a través de la Mdquina/Ticket (solo en el campus de Puerto Real).
* Ingreso directo en el Banco Santander Central Hispano.

W BAJA PE ACTIVIPABRES, ANULACION BE

Para darse de baja de una domiciliacién bancaria serd necesario rvealizar el tramite antes de Ias 14:00 horas
del dia 20 del mes anterior al que desee darse de baja, mediante una de las siguientes opciones:

o Cumplimentacion y presentacion del documento oficial de Solicitud de Baja en Actividad o Domiciliacign
en cualquier oficina del Area de Deportes.

® Cumplimentando y enviando el documento Formulario de Baja en Actividad (pdf rellenable), disponible en
www.uca.es/deportes/oficina-virtual wediante correo electrdnico a secretariadeporte@uca.es En esta modalidad
serd necesario confirmacion de la baja por parte del Area de Deportes para que sea efectiva la anulacién.

No serd vinculante bajo ninguna circunstancia el mero trdmite de baja directa en la entidad bancaria.

* NOTAS ACLARATORIAS

® Para la realizacién de cualquier curso serd imprescindible la previa inscripeion de grupos minimos, no realizindose en
¢l caso de no llegar al minimo exigido. Podrd ser necesaria la realizacion de pruebas de nivel para determinadas actividades.
® La cuantia de ingresos no serd devuelta una vez comenzada la actividad o mes correspondiente (en caso

de actividades mensuales).

® Si los dias en que finalizan los plazos coinciden con festivo, se extenderia hasta las 14:00 horas del siguiente
dia laboral, excepto pago por Oficina Virtual.

® Los pagos, salve actividades puntuales, se realizan por meses completos (del 1 al 30-31). No podrdn solici-
tarse devoluciones parciales de pagos.

o Las actividades ofertadas, asi como sus precios, dias, grupos y horarios y el procedimiento de pago pueden estar sujetos
a ervores tipogréficos y sufrir modificaciones o cancelaciones que se anunciardn, en su caso, con la oportuna antelacion.



* WATACION CUSO LIBREY

MODALIDADES pias HORARIOS
4 LaV 13,50 149,50 26,50
INSCRIPCION MENSUAL iolil :
45 min/sesion. Sin monitor L XyV En;:gg l‘lo;fl‘;odc 4,00 14,50 17,00
Acceso seglin aforo. , -
Nivel Unico MyJ 6,00 q,50 14,00
oro
6 usuarios/calle g CaT—
USO ESPORADICO Segiin disponibilidad
45 min/sesion. Sin monitor e . : 2,00 2,80 3,20
i i | e e |

* CURSOS PE WATACION PARA ADULTOS

Segiin el nivel del alumn@, se pretende consequir la autonomia en el medio acudtico, el dominio de habilidades
motrices acudticas o el perfeccionamiento de los estilos de natacién. Las clases serdn dirigidas por wmonitores de
natacion. Centrada en el trabajo técnico sin olvidar los contenidos de acondicionamiento fisico.

Iniciacion 9:30 - 10:15

NATACION ADULTOS | Perfeccionamiento

min:g - mdx:14

M. ygJ

(1) Nivel iniciacidn.

* CURSOS PE WATACION PARA BEBES +6 meses MOVEDAD

Refuerza el vinculo y confianza entre madre/padre y el bebé. Se van a crear situaciones de juego dentro de un
dmbito lidico y recreativo. Ayuda a mejorar su flotabilidad y equilibrio asi como estimular su cuerpo.
Desarrollo psicomotor.

UNICO Martes g Jueves 9:30 - 10:15 20,00 26,50 33,00

minid - max:i12

* WATACION PARA EMBARAZADAS NOVEDAD

Ejercicios de mantenimiento fisico en el agua para embarazadas.

UNICO .20 — 10:
bl UL Martes y Jueves 9:30 — 10:15 20,00 26,50 23,00




* ACUAEY

Actividad acudtica que tiene como objetivo principal la mejora de la condicibn fisica. Trabajo variado inclugendo trabajo de fuerza,

resistencia, potencia, velocidad, etc., a través de ejercicios estaticos y dindmicos todos ellos sin dejar el medio acudtico. Niveles:
* SUAVE: ejercicios acudticos suaves con desplazamientos minimos en el agua
* INTENSO: ejercicios acudticos de media-alta intensidad con alto grado de desplazamientos en el medio acudtico.

PRECIO PRECIO

HORARIOS PREUC(,‘JO EGRESADOS UCA, OTRAS UNIV. PUBLICO

UNED, USUARIOS CONVEMNIO  GENERAL

SUAVE L, X.yV. 10115 - 11:00 18,00 23,00 27,50
iR = imacle M.y J. 10:15 - 11:00 12,50 17,00 22,00
INTENSO L, XyWV 10:15 — 11:00 18,00 23,00 27,50
min s mai1e M. yJ. 10:15 - 11:00 12,50 17,00 22,00

* ACUASHLUS

Ejercicios de movilidad osteoarticular y muscular en el medio acudtico, dirigidos por un monitor/a de natacién.
Actividad acudtica de bajo impacto enfocada para la compensacion muscular en general, tanto a wivel de espalda como
de resto de articulaciones. En ella potenciaremos nuestva capacidad de trabajo en grupo y nuestras habilidades sociales,
conoceremos los principios de la ergonomia y del control postural. Recomendada para personas con problemas
musculares, articulares o de espalda. Su objetivo principal es la mejora de la calidad de vida en su mds amplio sentido.

HORARIOS
. lecO L, XyVv. 11:00 — 11:45 18,00 23,00 27,50
npptamecte | M.y J. | 21200 - 11245 12,50 1700  |22,00

* ENTRENAMIENTO DE NATACION

Actividad centrada en el acondicionamiento fisico en el que a través de entrenamientos de natacin vealizarernos trabajos
aerdbicos, anaerdbicos y de fuerza resistencia. Mejoraremos nuestra condicign fisica y salud a través de una de los deportes
mds completos y aconsejaclos.

HORARIOS

UNICO =
st L,X.yV. 13:00 — 14:00 25,00 31,50 37,50

* ACUAWALKING NOYEDAD/

Es una actividad de ejercicio cardiovascular dirigido al mantenimiento de una buena forma fisica y a la tonifica-
cién de la musculatura de todo el cuerpo. El aquawalking estd indicado también para la recuperacion fisica y la
rvehabilitacién ya que las articulaciones no sufren presidn al realizarse los ejercicios en el agua. Dirigido a personas
de todas las edades y condicion fisica.

El usuario tiene que demostrar autosuficiencia para estar en la piscina de forma auténoma.

Esta actividad se vealizard en la piscina terapéutica (si no estd ocupada por una actividad programada) o en una
calle destinada a la misma expresamente siguiendo las indicaciones del socorvista

HORARIOS
- Lunes a Viernes 13,50 19,50 26,50
UNICO En horario libre de:
mdx. 8 usuarios / calle L, X gV 9,00 14,50 17,00
45 min. / sesién 8:00 — 14:30
Sin monitor M.y J 6,00 9,50 14,00




Trabajo cardio-muscular individual con aparatos, con asesoramiento de monitor (Consultar horarios disponibles).

MGDALIDADES NIVEL / AFORO

Lunes a Viernes: de 8:00 a 14:30 357 14,50 24,00

INSCRIPCION MENSUAL ivel Uni : de 8: :
P A iy lel:;:::: L, X. y V.: de 8:00 a 14:30 9,00 14,50 17,00
20 personas Martes y Jueves: de 8:00 a 14:30 |3/ 9,50 12,00
e S onaleD Segiin disponibilidad: de 3:00 a 14:30 [EX212) 2,80 3,20

PRECIO

NIVEL / AFORO  HORARIOS DISPONIBLES PREC® cesesuvos vek oms wev
UNED, USUARIOS CONVENIO

g Nivel Unico P -
USO ESPORADICO | . @ ceain actividad Segun disponibilidad 2,20 3,00 3,40

Actividades dirigidas disponibles, para BONOS y ABONOS, siempre que haya un n® minimo de inscritos:
* BUNPA FIT

El programa de entrenamiento BundaFit® es una fusion de ritwos latinos y pasos de baile faciles de sequir, obteniendo como
resultado una sesign diferente y especial. Nuestro objetivo es simple: queremos que hagas ejereicio, que te encante la actividad

y que no puedas dejar de practicarla. Con BundaFit® logras beneficios fantdsticos a corto y largo plazo y las clases resultan
ser una experiencia explosiva, en las que quemas calorias y te llenas de energia utilizando movimientos impresionantes y divertidos.

#* CLUB PE LA SALUD

Actividad destinada a personas mayores que quieran realizar una actividad fisica saludable divigida por un
profesional de la actividad fisica y el deporte. En el Complejo Deportivo o sus alrededores se realizard una actividad
(Mantenimiento Adultos) adecuada al rango de edad en el que estamos trabajando.

*FIT UCA

Actividad grupal divigida. Mezcla el trabajo aerébico intensivo con trabajos de fuerza resistencia, aportando
una mejora de la condicion fisica general. Excelente actividad para la pérdida de peso y towificacion general.

* FIGHT TEAN

Es un apasionante sistema de entrenamiento donde se utilizan las téenicas de lucha mds energéticas y desafiantes creando
asi un trabajo en grupo de lo mds motivador para todos los que lo practican. Su principal misign es la mejora cardiovascular
y el tono muscular asi como la perdida de grasa a través del inmejorable gasto calérico que presenta las sesiones.

*FITRESS

Actividad fisica, con monitor, ejercicios variados de movimientos repetidos que se planifica y se sigue reqularmente
con ¢l propdsito de mejorar o mantener el cuerpo en buenas condiciones.

* GINNASIA BE ACTIVACION

Ejercicios de acondicionamiento fisico general de bajo y medio impacto, especialmente indicado para personas que
toman contacto por primera vez con la actividad fisica o que la retoman tras periodos de inactividad. Actividad
dirigida por un monitor.

= ... .- .=
10 - - . _
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* POWER DURMBELLS

Actividad con musica en la que se trabaja con cargas externas al ritwo marcado por el monitor combinando
la tonificacién muscular y el entrenamiento aerébico. ldeal para una rdpida mejora de la fuerza, resistencia
y consequir con ello una buena definicidn muscular. Es un programa de entrenamiento de ejercicios realizado
con barras y discos. Su principal caracteristica es el trabajo de vesistencia muscular localizada (RML) con
un alto volumen de repeticiones en cada ejercicio. El entrenamiento estd diserado para que en 50-55 minutos
consigamos un eficiente trabajo de todos los grupos musculares lo cual provocard un cuerpo fuerte y tonificado
con un alto gasto caldrico.

* SFX-CORE

SFX-CORE es una novedosa forma de entrenar la zona media y con su prdctica podrenaos trabajar los misculos
del abdomen, mejorar la postura, fortalecer la espalda, minimizar el riesgo de lesiones y aumentar la flexibilidad.
El entrenamiento SFX-CORE® es motivador y atlético pero con numerosas adaptaciones y niveles de intensidad
para que cualquier persona puede llevarlo a cabo de forma sequra y controlada.

* RECHAREE

RECHARGE es un programa que proporciona, a través de la misica, la armonia y fluidez de los movimientos,
activando varios estimulos en las capacidades fisicas con relacién a la postura, flexibilidad y respivacion, entre otros.
Persique el auto-conocimiento del cuerpo para consequir el bienestar interior con el objetivo de tener una mejor calidad
de vida. Ademds, es recomendable para personas que quieren dejar a un lado el estrés y reconocer su cuerpo por completo.

Las siguientes actividades podrds disfrutarlas de 2 modos, inscribiéndote mensualmente con los precios y
horarios que se indican a continuacién, o de uso esporddico (en caso de cuente con plazas disponibles):

Método de acondicionamiento fisico que combina la flexibilidad y el fortalecimiento muscular a través de movimientos
basados en la concentracion, el control, la centralizacion, la fluidez de wovimientos, la precision y la respiracion.
PRECIO PRECIO PRECIO

UCA  ESRESADGS UCA, OTRAS LWV, plBLICO
UNED, USUARIOS CONVENIG  GENERAL

UNICO =0 - 10
Min:d — max:1s Martes y Jueves 9:30 — 10:30 14,00 18,00 23,00

* NULVIACTIVIPAR

Actividad en la que se alternaran, ajustado a una programacion, actividades de tipo aerdbica (Ciclo Indoor,
Bunda Fit, Fightteam) con actividades de tonificacidn muscular (Power Dumbell, GAP, Abdominales).

UNICO — 2
e el Martes y Jueves 13:00 — 14:00 14,00 18,00 23,00

* TOTAL TRAINING NOVEDAD

Actividad grupal dirigida que se realiza en exterior. Mezcla el trabajo aerdbico intensivo con trabajos de fuerza
resistencia, aportando una wmejora de la condicion fisica general. Excelente actividad para la pérdida de peso
y tonificacién general.

UNICO i -
PR b e N Lunes y Miércoles 11:00 - 12:00 14,00 18,00 23,00



- Los abonos combi permiten el acceso a la instalacion una séla vez por dia. Segiin aforo.
- El acceso a las actividades divigidas estard limitado a las plazas disponibles.
- En el control de entrada se informard de las plazas disponibles y se entregard un ticket pava el aceeso a la actividad.

NATACION USO LIBRE
45 min./sesidn Sin monitor
+
CARDIO-MUSCULACION
(Sesién 1 hora)
SOLO UN ACCESO/DiA
SEGUN AFORO

AFORO MAXIMO
SIMULTANEO:

Piscina: & usuarios/calle
Sala Cardio: 20 personas

Lunes a Viernes: de 2:00 a 14:30 EEN-5) 349,50

BONQ 11 ACCESOS
NATACION USO LIBRE
45 mn./sssum Sin monitor

CARDIO- MUSCULACION
(Sesion 1 hnm)
Acceso segiin aforo

28,00

SIMULTANEO:
Pistina: & usuarios/calle
Sala Cardio: 20 personas

Lunes a Viernes: de 8:00 a 14:30 fER-"}

BONO 11 ACCESOS:
ACTIVIDADES Nivel Unico
DIRIGIDAS DE SALAS |  Aroro MAXIMO:

CARDIO-MUSCULACION | Actividades: Segiin actividad
(ot 2 horn) Piscina: 6 usuarios/ealle At Tdale da Sale
NATACION USO LIBRE | S4la Cardio: 20 personas|  Segin programacion
45 min./sesion Sin monitor

Sala de Cardio y Piscina:
Lunes a Viernes: de 2:00 a 14:30

EL EJERCICIO NO SOLO
CAMBIA TU CUERPO,

GALBRER TW CEE,
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Los precios corresponden a pago mensual de las actividades, que tendrdn una duracion minima de un mes y
su desarrollo coincidird con los meses naturales.

Iniciacion
N° min. 4

A CONCRETAR  PWR%) 48,50 54,50

PADEL ADULTOS (En horario de maRana)

=Ir
w =
X

NUNCA PARES

NUNCA TE CONFORNES

HASTA QUE
LO BUENO SEA MEJOR

¢ L@ MEJOR SER
EXCELENTE




I SPORT

Ademds de la oferta UCASport de formacion deportiva, recogida en esta programacion, puedes consultar en
nuestra web www. uca.es/deporte/ucasport, su actualizacion permanente para este curso.

Estas acciones formativas cuentan con la posibilidad de reconocimiento de créditos (segin normativa vigente).

* NORMATIVA

En las Escuelas y Talleres (Uso Libre) del Area de Deportes podran inscribirse sélo aquellos miembros
de la Comunidad Universitaria que estén en posesién de la Tarjeta Deportiva en vigor.

Salvo excepciones, la duracién de las Escuelas y Talleres serd mensual, de noviembre a abril.

Los plazos de inscripcion y renovacion para cada periodo/wmes se publicardn en la web del Area de Deportes,
pudiéndose efectuar en las oficinas del Area de Deportes, en cualquiera de los Campus, o a través de la
Oficina Virtual (www.uca.es/deportes/oficina-virtual) en los plazos establecidos.

Se establecen unos niameros minimo (8 personas) y wmdximo de participantes, segan las actividades.
La edad minima, salvo excepciones, para participar serd de 16 aRos.

De completarse el mdximo de participantes, las personas interesadas podrén inscribirse en una lista de
espera, que se utilizard, por riguroso orden de inscripeidn, para cubrir las sucesivas plazas vacantes.

Aquellos participantes que no asistan en dos ocasiones a lo largo de un periodo/mes, causaran baja
inmediata, debiendo volver a inscribirse y pasando a ocupar el éltimo lugar en la lista de espera.

En aquellos talleres en los que la demanda supere (a oferta, tendrdn preferencia en la inscripeidn aquellos
miembros de la Comunidad Universitaria que no participen en la misma modalidad deportiva en las
Competiciones UCA.

El Area de Deportes podrd dotar a los participantes del material necesario para realizar la actividad
sequn existencias, salvo el de uso individual.

Los participantes estdn sujetos a las Instrucciones Generales de Uso de las Instalaciones Deportivas UCA y
cualesquiera otras indicaciones vinculadas a la actividad que practica y a las propias de la instalacign
donde se desarrolle ésta.

Por la participacién en algunas Escuelas UCA podrd presentarse solicitud de convalidacion de créditos
de libre eleccidon y ECTS, en virtud de la normativa establecida y de los requisitos propios de las mismas
(asistencia, presentacion de una memoria final y, en su caso, participacion en exhibiciones). El Area de
Deportes establecerd wecanismos de control de asistencia, podra programar exiibiciones y ofrecerd un guidn
de apoyo para la realizacién de la memoria (disponible en www.uca.es/deportes/ayudas-deportivas).

Cualquier miembro de la Comunidad Universitaria con la Titulacién Deportiva correspondiente podrd
presentar proyectos de Escuelas, segin requisitos establecidos por el Area de Deportes.
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CAMPUS DE JEREZ

TENIS DE MESA . : :
Taller aive. libre Instalaciones Lunes a viernes Horario de
Deportivas apertura
PADEL 00 - 13 1 TD. 17-18
Taller (Uso Libre) Campus de Jerez Jueves 12:00 - 13:30 | Gratis con 7

TAEKWONDO Pendiente de confirmacién |




Las instalaciones deportivas de la Universidad de Cddiz disponen de un nimero limitado de taquillas para
que los usuarios puedan guardar sus efectos personales mientras realizan la actividad fisica. En ningin caso se
trata de un servicio de consigna. El sistema de cierre de taquillas se vealiza mediante candados de uso personal.

NORMAS GENERALES
- Es obligacién del usuario disponer de su propio candado, que utilizard en la taquilla escogida/asignada.

- El Area de Deportes podra ofertar, hasta agotar existencias, candados apropiados para este uso, cuyo
precio deberd abonarse por los medios de pago disponible en cada momento en la propia instalacion deportiva.

- En caso de pérdida de la llave o de problemas con la cervadura del candado, es obligatorio avisar a los res-
ponsables del control de acceso de la instalacion deportiva. Podrd solicitarse la veposicién de la llave, para
lo que se abonardn las tasas correspondientes.

- Las tarifas de precios de alquiler, venta de candado y reposicion de llaves se publicardn anualmente.

- Es obligacion del usuario el buen uso y limpieza interior de la taquilla. No se podrdn depositar en la misma
productos inflamables ni téxicos, asumiendo el usuario la responsabilidad civil resultante del posible derrame, ver-
tido, etc. de los mismos, asi como de los dairos ocasionados por el mal uso de la taquilla.

- En caso de detectarse cualquier uso incorrecto o fuera de plazo se atenderd al siguiente protocolo:

*El personal de sequridad de la UCA accederd a la taquilla y en el caso de las de uso puntual cortard
el candado.

*El Area de Deportes inventariard el material que se encuentre en su interior y lo custodiard por un periodo
de un mes a contar desde la fecha de notificacién por eserito a su propietario si se conociera. Si el
usuario es desconocido, a contar desde la fecha de apertura de la taquilla.

*No se abonardn los gastos de un nuevo candado al propietario.

*El material se devolverd al usuario tras las comprobaciones pertinentes.

- El Area de Deportes no se responsabilizard de las pérdidas o desperfectos de las prendas u objetos de los
usuarios o visitantes de las instalaciones deportivas (art. 10 de las Instrucciones Generales de Acceso y/o uso
de las .D.U.CA.).

EXISTEN DPOS TIPOS DE TAQUILLAS:

- TAQUILLAS DE USO PUNTUAL:
*Son taquillas de uso exclusivo para usuarios de la instalacion deportiva con T.D. mientras realizan la actividad.
*Una vez finalizado el uso de la taquilla, el usuario deberd vaciarla y retirar el candado.

- TAQUILLAS DE ALQUILER:
*Son taquillas disponibles para los usuarios de la instalacién. Si hubiera disponibilidad podrian alquilarse
por otros usuarios con tarjeta deportiva en vigor.
*Podrdn alquilarse por un periodo minimo de un mes y un periodo maximo de un curso escolar.
*La asignacidn de taquillas se realizard por estricto orden de inscripeidn, y se realizardn en cualquier oficina del
Avea de Deportes o en la propia instalacion, estableciéndose, en su caso, las corrvespondientes listas de espera.
*El uso y disfrute del alquiler finalizard el iltimo dia del mes abonado.
*Las renovaciones deberdn realizarse a partir del 25 del mes anterior en la propia instalacidn o en cualgquier
oficina del Area de Deportes.
*El primer dia laborable del mes en curso se procederd a abrir y vaciar las taquillas que no hayan renovado
el alquiler, custodidndose las pertenencias de su interior y comunicandosele al interesado.
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Para poder alquilar y/o usar las instalaciones deportivas de la Universidad de Cadiz (UCA) serd
imprescindible ser titular de la Tarjeta Deportiva (T.D.), en vigor, del Area de Deportes y abonar
las tasas correspondiente a cada espacio deportivo segun el colectivo al que se pertenezca.

Las reservas y/o cancelaciones podrdn realizarse, en los horarios de atencién al usuario,
presencialmente en las instalaciones deportivas o por teléfono, llamando al nimero 956 037 0449.
Asimismo podrén realizarse reservas de instalaciones a través de la web del Area de Deportes en
la direccidn web: http://deportes.uca.es/reservasinstalaciones

El abono de las tasas por alquiler de Instalaciones se realizard a través de ingreso bancario, mdquina
expendedora o bien tarjeta de crédito o wonedero, segin los sistemas establecidos en cada instalacion
y en el horario establecido para cada opeidn.

Cuando las instalaciones sean utilizadas por usuarios con distintos tipos de T.D., el precio a abonar por
el uso de la instalacién serd el aplicable al de la magoria segin el tipo de modalidad de T.D. (UCA, en
convenio, publico general). En caso de igualdad, se aplicard el del usuario que haya realizado la reserva.

Las T.D., los resguardos de reserva y de pago o la autorizacion deberdn presentarse al personal de la instalacion,
resultando imprescindible para el acceso y uso de la misma. El titular de la reserva serd el responsable ante
el Area de Deportes de las incidencias que pudieran ocurrir durante el desarvollo de la actividad.

Los miembros de la Comunidad Universitaria con T.D. podrdn realizar la reserva a partir de las
4:00 horas del viernes, para cualquier dia de la semana siguiente. Los usuarios en Convenio y Piblico en
general podran reservar desde las 4:00 horas del lunes para cualquier dia de la misma semana.

El uso y reserva de la instalacion serd por un mdximo de una hora o fraccién por persona, pareja o equipo y
dia, no pudiendo reservarse nuevamente hasta haber utilizado la anterior. Segin disponibilidad y/o
caracteristicas técnicas por deportes, el Area de Deportes podrd wmodificar el tiempo mdximo de reserva.

El Area de Deportes publicard en los tablones de la instalacion, los horarios disponibles y las fracciones
horarias mdximas de reserva por pista deportiva, asi como los precios por instalacion y modalidad de acceso.

La cancelacién de una reserva deberd efectuarse, como minimo, con 24 horas de antelacion a la
misma, salvo las causadas por inclemencias meteoroldgicas. En este caso, el usuario deberd efectuar
la cancelacién el mismo dia de la reserva, hasta con 2 horas de antelacion.

Si pasados diez minutos de la hora reservada no se hubiera presentado el titular de la reserva, o
la persona en la que haya delegado, ésta quedard anulada automdticamente dando lugar a la consideracidn
de incomparecencia. La incomparecencia o impago de la veserva dard lugar al blogueo de la Tarjeta
Deportiva del titular de la reserva o persona en la que haya delegado, por lo que no podrd hacer
uso de las instalaciones y servicios del Area de Deportes hasta que no proceda al abono de la deuda
contraida. En el caso de incomparecencias reiteradas el Area de Deportes podrd establecer la sancin
que estime oportuna.

El retraso en el comienzo de la actividad por causas ajenas al Arvea de Deportes no supondrd, en
ningin caso, que pueda excederse del horario reservado, con objeto de no perjudicar al resto de
usuarios. El tiempo necesario para la preparacion del espacio deportivo se entiende incluido también
en el tiempo de reserva. Si la causa del retraso o la cancelacion no fuese ajena al Area de Deportes,
los afectados tendrdn derecho preferente de reserva en las dos semanas siguientes al
retraso/cancelacion o, en su caso, a la devolucion de la tasa abonada.



El acceso y el uso de las Instalaciones Deportivas de la Universidad de Cédiz (en adelante |.D.U.CA.) se ven
necesitados de una regulacion que obligue a las personas que a ellas accedan o las utilicen, sin que su desconocimiento
exima de su observancia.

A tal efecto, de acuerdo con lo establecido en los Estatutos de la Universidad de Cddiz y en su Reglamento de
Gobierno y Administracién, se dictan las presentes Instrucciones, a las que el Area de Deportes dard
suficiente publicidad entre los usuarios y visitantes de las mismas:

Los usuarios y visitantes deberdn sequir las instrucciones e indicaciones del personal de la Instalacién.

No se permitird la permanencia en las .D.U.CA a aquellas personas cuyo comportamiento, actitud o falta
de respeto alteren su normal funcionamiento.

Los menores de 14 aRos que no realicen una prictica deportiva dirigida y que accedan a las 1.D.U.CA
deberdn ir acompaRados, en todo momento, por un adulto.

Sélo se permitird el acceso y permanencia en los espacios deportivos de las .D.U.CA a los usuarios, depor-
tistas, equipos arbitvales y/o personal téenico autorizado. Los usuarios deberdn estar en posesién de la Tarjeta
Deportiva en vigor que deberdn pasar por los tornos de acceso para justificar su presencia en la instalacion en
caso de accidente deportivo.

Todo usuario de las LD.U.CA deberd, obligatoriamente, llevar la indumentaria y calzado deportivo adecuados
para cada uso, salvo excepciones debidamente justificadas y autorizadas.

El horario de las I.D.U.CA quedard expuesto al publico, pudiendo modificarse segin las necesidades de la
Universidad de Cédiz y en los periodos vacacionales y/o festivos.

Las Actividades Docentes y las organizadas por el Area de Deportes tendrén prioridad sobre cualquier otra,
pudiendo dar lugar a cambios y modificaciones en los horarios. Estos cambios, si fuera posible, se comunica-
rdn con la debida antelacién.

Los usuarios deberdn abonar, en los plazos y procedimientos establecidos, las tasas corvespondientes a
los alquileres y/o actividades, dependiendo del colectivo al que pertenezcan y segin los precios fijados
para cada periodo.
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El abono de las tasas podrd realizarse a través de ingreso bancario (mediante Hoja de Ingreso del Area de
Deportes), maquina expendedora de tickets, tarjeta de crédito o con tarjeta monedero en las instalaciones
que dispongan de estos sistemas. La Universidad de Cadiz podrd establecer cualquier otro medio que amplie
o mejore los anteriores.

La Universidad de Cadiz no se responsabiliza de las pérdidas o desperfectos de las prendas u objetos de los usua-
rios o visitantes de las .D.U.CA.

El uso de los vestuarios se limitard a las rutinas propias de estas dependencias, abreviandose en lo posible su
tiempo de uso y quedando limitado el acceso al asignado por el personal de la Instalacion.

No estd permitido afeitarse, depilarse, el uso de planchas de pelo o cualquier otras précticas similares en los ves-
tuarios. No se podrd acceder a vestuarios pasados diez minutos de la dltima actividad previa al cierve de la ins-
talacion.

Queda expresamente prohibido fumar, consumir bebidas alcohdlicas ¢ introducir recipientes de cristal u
otros objetos peligrosos. El consumo de alimentos y bebidas se realizard exclusivamente en la zona de cafe-
teria.

No se permitird el acceso a animales, salvo lo establecido en la Ley 5/1998, de 23 de noviembre, relativa
al uso en Andalucia de pervos-quia por personas con disminuciones visuales.

El Area de Deportes podra establecer, como complemento y desarvollo de esta normativa, indicaciones o proce-
dimientos especificos para el uso de cada espacio deportivo, actividad, dependencia o equipamiento de las

.D.U.CA, que serdn, igualmente, de obligado cumplimiento.

Esta normativa se publics en el BOUCA y entrd en vigor el dia 1 de Enero de 2006 y deroga todas las ante-

riores.
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El acceso y/o uso de la Piscina, asf como el uso del material deportivo, en su caso, se realizard atendiendo a
las indicaciones e instrucciones del personal de la instalacin.

Los usuarios deberdn respetar los horarios y espacios asignados a cada actividad, sequn el reloj oficial de la
Piscina y las indicaciones e instrucciones del personal de la instalacion.

Los acompaiantes y espectadorves deberdn permanecer en la zona de gradas, o zonas habilitadas para ello,
quedando prohibido su acceso a la sala del vaso.

Queda prohibido hacer fotos o videos en el vecinto de la piscina, gradas y vestuarios sin la autorizacion
expresa del Area de Deportes.

Es obligatorio atender y cumplir las indicaciones e instrucciones de los socorristas.

No se podrd acceder a las duchas y sala del vaso con calzado y ropa de calle.

Para el caso de usuarios menores de 8 afos sélo se permitivd el acceso a vestuarios de un acompafante. Estos
acompariantes deverdn usar el calzado apropiado para zona de duchas, si hacen uso de ésta. Al no existir
vestuario infantil especifico, el nio/a que acceda acompariado/a, utilizard el vestuario asignado al género de
su acomparante.

Es obligatorio el uso de traje y gorro de baRo -que deberd mantenerse puesto durante el tiempo de
permanencia en la sala del vaso- y zapatillas de goma para su uso exclusivo en la instalacién deportiva (zona
de duchas y sala del vaso).

Es obligatorio ducharse antes de la inmersion en la piscina.

Se prohibe ensuciar el agua con pricticas antihigiénicas.

Los menores de dos afos y aquellos otros que no controlen sus necesidades deberdan utilizar
obligatoriamente baRadores desechables.

La Piscina no podrd ser utilizada por personas que padezcan o sospechen padecer alguna enfermedad
infectocontagiosa, asi como las que posean cualquier tipo de herida abierta.

Las corcheras poseen unicamente funciones de delimitacion de calles, estando prohibido subirse o asirse a
ellas.

No se permitivd la realizacion de juegos y practicas peligrosas que dificulten o impidan el desarrollo de las
actividades programadas, o bien ocasionen molestias al resto de usuarios.

Se prohibe la prdctica de actividades de buceo o apnea libre, que requerivan la autorizacion expresa de la
Direccion del Area de Deportes.



Los usuarios de Natacion Libre podran utilizar la Piscina en los dias de inscripcion, ademds de los sabados,
segun horarios oficiales de la instalacidn. Los usuarios de uso esporddico podran acceder siempre que el aforo
de la piscina lo permita. La duracion mdxima de las sesiones serd de 45 minutos, de lunes a sabados, en horario
libre hasta completar el aforo mdximo/calle.

Se establece un mdximo de ocupacion de & usuarios/calle, teniendo prioridad los usuarios inscritos en la actividad
wmensual sobre los de uso esporddico.

La edad minima para poder inscribirse en Natacion Libre es de 15 afos cumplidos, con autorizacion del
padre, madre o tutor.

Para realizar la actividad de Natacién Libre, los usuarios deberdn ser capaces de nadar una distancia
minima correspondiente a un largo de la Piscina (25 metros), sin descanso y sin hacer uso de elementos
flotantes.

Los usuarios de Natacién Libre deberan utilizar la calle mds apropiada a su ritmo de natacion (calle lenta
o rdpida), siguiendo, en todo caso, las indicaciones del personal de la instalacion.

Se permite la utilizacion de wmaterial de apoyo disponible en la instalacign (tablas y/o pull-boys) para su
uso exclusivo en calles de nado lento, siempre que no se entorpezca la actividad del resto de usuarios de la calle.
El empleo de cualquier otro tipo de material (manoplas, aletas, etc...) deberd tener la autorizacion expresa del
personal de la piscina, condiciondndose su uso a la ocupacion de usuarios/calle y al nivel del solicitante. EI
uso del material se hard evitando molestias al resto de nadadores.

Se nadard siempre por el lado derecho de la calle, evitando nadar en paralelo junto a otros nadadores,
excepto el tiempo necesario para adelantar. En todo caso, estos adelantamientos sélo se podran realizar cuando
no haya nadadores en sentido contrario y evitando molestar al nadador que se adelanta.

Sélo se podrin efectuar paradas en los extremos de las calles, debiendo dejar espacio suficiente para
permitiv la llegada y/o virajes del resto de nadadores. Queda prohibida la realizacidn de ejercicios acudticos
estdticos o semiestaticos que dificulten la actividad del resto de usuarios de la calle.

Los giros o virajes se efectuardn en los extremos de la calle, debiendo realizarse con precaucion y evitando
molestias al resto de nadadores.
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HACER ALGO

ENCONTRARAS UNA FORMA
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El acceso y uso de la Sala queda reservado a los usuarios que estén inscritos en la actividad corvespondiente, los
que hayan abonado y entregado el ticket de uso esporddico, siempre que el aforo de la sala lo permita, y a los

grupos y usuarios debidamente autorizados
La sesién tiene una duracién de una hora, salvo disposicién expresa autorizada por el Area de Deportes.

Ante posibles problemas de salud, se recomienda la realizacion de un chequeo médico previo a la inseripeion en

la actividad.

Es obligatorio el uso de calzado y ropa deportiva apropiados, asi como el uso de toalla entre el cuerpo y la
madquina, aparato y/o colchoneta. Se recomienda secar la maquina tras su uso.

La edad minima para el uso de la Sala queda establecida en 16 afos, con autorizacién del padre wmadre o tutor.
No esté permitido introduciv mochilas, bolsos o cualquier objeto en la Sala.

Los usuarios deberan sequir en todo momento las indicaciones e instrucciones de los monitores y/o personal
responsable de la instalacion.

Los usuarios deberan recoger el waterial utilizado (barvas, discos, mancuernas, etc.), colocandolo en su

lugar corvespondiente, con el fin de que queden disponibles, asi como para que la sala permanezca ordenada
Y en correcto uso para otros usuarios.

S S S S S S
- A



I AREA DE DEPORTES
DEYORTES DEYORTES PEVORTES
g
— )INSMMDC[IK'J[}I\‘IESS(
LCTIVIDADES PRI
TN | | LAGILVIDADS
Fucimo ae)

ACCEDE DESDE TU MOVIL
A T0DO EL CONTENIDO
DEL AREA DE DEPORTES

A TRAVES DE LA
STGUTENTE
DIRECCION:

DEPORTMOVIL.UCA.ES

QO escaneando este Cédigo QR

3 T&wb&e{w putdes dwmgw% b sans e samwea de b Sispecitiss
APP dol Aww o Dot dsde 0 e et e estigan.
Gaaog_% % v pfw} Ciow ow los S
dispositinos wovibes oow S.0. Audwid
busoando “Deportes UCA".




XY DEPORTES

[ S —E B S S R
“Universiaag_ Vicerrectorado de Responsabilidad
de cadiz ~ Social, Extension Cultural y Servicios

......................

M ALGECIRAS K M JEREZ KK
E.P.S. Algeciras Campus de la Asuncion
Avda. Ramén Puyol, s/n Avda. de la Universidad
Tfno: 956 02 81 82 Tfno: 956 O3 70 49
HMCADII K M PUERTO REALEK
Edificio Andrés Segovia Complejo Deportivo UCA
¢/ Dr. Marainén 3 Pol. Rio San Pedro
Tfno: 956 01 52 89 Tfno: 956 01 62 70

pepoRTEUCA " 956016270 ¥ DEPORTOUCA. ES

(@ @ucAperorTes _f DEPOKTE UcA
i3 WWW_UCA.ES/DEPORTES




