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Curso de SOCORRISMO ACUATICO 2020. INCLUYE: PRIMEROS AUXILIOS Y
DESA + MODULO DE PLAYAS

1. DESCRIPCION
Capacitar en los conocimientos, habilidades y actitudes para desarrollar las funciones de Socorrista Acuatico

LOCALIDAD (PROVINCIA):

JEREZ DE LA FRA. - CADIZ

FECHAS:

17/03/2020 al 24/04/2020

HORARIO: MANANA

9:00 a 15:00 horas

LUGAR:

INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA. Campus de Jerez.

2. DATOS GENERALES

AREA:

FORMACION EN SOCORROS Y EMERGENCIAS
DURACION DE HORAS

TEORICAS: 108 PRACTICAS: 80
MODALIDAD:

SEMIPRESENCIAL PLAZAS: 15
HORARIO DEL CURSO:

09:00-15:00

FECHA LIMITE DE MATRICULACION:
11/03/2020

DESTINATARIOS:

Poblacién general mayor de 18 afios
PRECIO:

GENERAL: 339 € UCA: 288,15 €

3. CONTACTO

RESPONSABLE DEL CURSO:
MARITA GALAFATE DOMINGUEZ
EMAIL DE CONTACTO:
formacion.cadiz@cruzroja.es
CENTRO DE CRUZ ROJA:

Oficina Provincial Cadiz
TELEFONO:

956222222 956142049
DOMICILIO:

CALLE ARQUITECTO JOSE DE VARGAS, S/N
CP - LOCALIDAD:

11408 CADIZ

4. LUGAR DE IMPARTICION
Instalaciones Deportivas UCA, campus de Jerez.
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PLATAFORMA E-LEARNING

El Campus Virtual de CRE permite compartir experiencias, independientemente de la zona territorial de origen de cada
persona y hace posible la interaccion entre los diferentes colectivos que lo componen (formadores/as, alumnos/as,
personal de gestion, ...) sin tener la necesidad de coincidir ni en el espacio, ni en el tiempo.

5. OBJETIVOS

- Conocer los fundamentos especificos en los que se basa el Socorrismo Acuatico. - Adquirir las habilidades necesarias
para realizar correctamente las técnicas propias de salvamento en Socorrismo Acuatico. - Utilizar correctamente los
materiales de rescate y salvamento. - Conocer los lugares de trabajo para facilitar la tarea de salvamento y la
prevencion de accidentes laborales. - Manejar desfibrilador externo semiautomatico

6. CRITERIOS DE EVALUACION

METODOLOGIA Semipresencial. 138 horas presenciales + 50 horas a distancia Participativa, activa y experiencial. Se
realizan exposiciones teodricas de los contenidos y practicas para la adquisicion de habilidades y destrezas. CRITERIOS
DE EVALUACION Asistencia minima del 90% de horas lectivas. Prueba escrita y prueba practica (ambas han de
superarse para la calificacion APTO) PRUEBA DE ACCESO Imprescindible superar prueba de acceso previa

7. TEMARIO

MODULO I. Socorrismo y Primeros Auxilios. 40 horas presenciales Cruz Roja. Socorrismo: aspectos generales.
Autoproteccion. El cuerpo humano. Evaluacion inicial. Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP). Shock y hemorragias.
Heridas y contusiones. Quemaduras y alteraciones de la termorregulacion. Traumatismos osteoarticulares.
Traumatismo Craneoencefalico, columna vy politraumatizados. Otras situaciones de urgencia. Urgencias
maternoinfantiles. Movilizacion y evacuacion de heridos. Intervencion en accidentes

MODULO 1I. Socorrismo Acuético. 140 horas (90 h. presenciales + 50 h. a distancia) 1. PREVENCION DE
ACCIDENTES EN INSTALACIONES ACUATICAS 40 horas totales 20 horas presenciales 20 horas a distancia Unidad
de Competencia 0270_2: Técnicas de prevenir accidentes o situaciones de emergencia en instalaciones acuaticas,
velando por la seguridad de los usuarios. 2. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS 90
horas totales 60 horas presenciales 30 horas a distancia Unidad de Competencia 0271_2: Rescatar a personas en caso
de accidente o situacion de emergencia en instalaciones acuéaticas. 3. MODULO DE ESPACIOS NATURALES 10 horas
totales 10 horas presenciales 4. DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO EXTERNO. 8 horas

8. REQUISITOS DE ACCESO AL CURSO

Ser mayor de 18 afios. Presentar un Informe Médico que especifique que el aspirante no padece enfermedad infecto-
contagiosa y que no esta limitado ni fisica ni psiquicamente para la practica del deporte. Superar las siguientes
pruebas el dia 2 de marzo : - 200m. Estilo libre en menos de 430" - 50m. Estilo braza en menos de 1°30"" - 15m.
apnea

9. CONDICIONES DE MATRICULACION

INFORMACION:
http://www.cruzroja.es/principal/web/formacion/informacion-curso?cod curso=558713

Oficinas del Area de Deportes, Universidad de Cadiz y https://areadeportes.uca.es/programa-ucasport
Curso incluido en el programa UCASPORT. Se podiéitsw créditos ECTS segin normativa.

MATRICULACION:
www.formacioncadiz.es

15% descuento para miembros de la comunidad univers itaria de la Universidad de Cadiz (288,15 €). Una vez dé
comienzo la accién formativa, no se procedera a la devolucién del importe de matricula por motivos ajenos a Cruz Roja
Espafola. Cruz Roja Espafiola se reserva el derecho de anular programas formativos que no tengan un nimero minimo
de matriculas, retornando el importe de las mismas a las personas que lo hubiesen hecho efectivo.
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