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Fecha: Sabado y Domingo. (4-5,11-12, 25-26 de Noviembre y
2-3 y 16-17 de Diciembre).

Lugar: PILATES Y MAS (Calle Ursulinas. Jerez de la Frontera).

Duracién: 150 Horas (presencial + online).

Precio: 600 euros. (Alumnado Tarjeta de Deportes UCA 450 euros).
Descuento 10% a Colegiados COLEF.

APRENDE:
Reeducacion Postural, Mecanica y Control Articular a nuestro servicio.
Construye tu aprendizaje desde la experimentacidon y el razonamiento.
Pilates contemporaneo. Basado en las ultimas tendencias.
Una experiencia unica donde el “Por Qué” va antes del “Para Qué”.
Desarrollaremos todas las bases tedricas y practicas. Se aportaran es-
tudios cientificos y veremos ejemplos practicos de intervencién en dife-
rentes patologias.

Angel de Pedro Alvarez.

Doctor en Ciencias del Deporte. Licenciado en CCAFD. Especialista en Pilates, Suelo Pél-
vico y Cadenas Musculares. Miembro del Comité de Expertos del COLEF Andalucia area
FITNESS. Experto en Coach y Practitioner PNL

Mar. Dona Hidalgo.
Directora del Studio “Pilates y mas”. Experta en Método Pilates por la Universidad Euro-
/) Pilates y mas pea. Instructora Stretching global Activo y Gimnasia Abdominal Hipopresiva. Entrenadora
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Complejo Deportivo UCA. Tfno: 956 01 62 70 DROGRAMA
Vicerrectorado Responsabilidad Social. Tfno: 956 01 62 70 CA
Campus de la Asuncion Tfno: 956 03 70 49




