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PARTICIPACION GRATUITA EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

PROGRAMA en BODY FACTORY

USO GRATUITO de sus instalaciones los dias 5 y 6 en el horario de apertura
del centro. Presentar en el mostrador la informacion indicada en el cuadro
de fondo naranja.

Imprescindible aportar:

1.Para sala de musculacién: Toalla.

2.Para piscina: Gorro de natacion y zapatillas de baio.
3. Para las taquillas: Candado.

PROGRAMA en CAIlI CLUB

Taller de DEFENSA PERSONAL para mujeres.
Fecha: Viernes 6 de marzo de 2020 a las 17:00h.
Lugar: Cai Club, carretera de Cadiz 108.

Inscripcién gratuita realizar antes de las 12:00h del viernes 6 de marzo
a través del mail deportes.algeciras@uca.es

Obligatorio usar ropa y calzado adecuado.

Véase cartel en siguiente pagina
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Programa Especial de Actividades Deportivas

Vicerrectorado de Cultura — Area de Deportes

TALLE R Con la colaboracion de Cai Club

DEFENSA PERSONAL FENMENINA
Viernes 6 de marzo 17:00h
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@ areadeportes.uca.es

2. L. 956016270
Lugar: Cai Club, Ctra. de C4adiz Km. 108, junto a Peugeot

D depori@uca.es

Inscripcién gratuita hasta las 12:00h de viemes 6 a través de deportes.algeciras@uca.es
Actividad exclusiva para Mujeres pertenecientes a la comunidad UCA (Alumnas/PDI/PAS)
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+ Info: areadeportes.uca.es/mujer-y-deporte (@) ucadeportes
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