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Il JORNADA DE PSICOLOGIA, MUJER Y DEPORTE
“Experiencias desde la practica”

La preparacion psicolégica en el deporte es fundamental para
alcanzar objetivos de rendimiento como de resultado. El Deporte es
en gran medida reflejo de la sociedad en la que vivimos. La mejora
del rol de la mujer en la sociedad espanola tiene su reflejo en el

mundo del deporte.

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Manuel Pablo Romero Vazquez
Ana Beatriz Arazo Moreno

M2 Carmen Espartero Gome
Patrizia Carmen Marruffi Bonfante

Libertad Reyes Mellado

Estudiantes y empleados/as publicos técnicos/as y de UCA,
Entrenadores, Monitores, Educadores, Técnicos de deporte,
Psicdlogos, Pedagogos, y otros relacionados profesionalmente,
interesados en la psicologia del deporte enfocada a la mujer

deportista.
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Valorar la labor del profesional de la psicologia del deporte en
diferente area de intervencion relacionadas con la mujer

deportista.

“El Entrenamiento Psicoldgico en la Deportista”

Manuel Pablo Romero Vazquez

“Feminismos y Deporte: La aplicacion de la psicologia con
perspectiva de género al ambito deportivo”

Ana Beatriz Arazo Moreno

“Psicologia ,mujer y arbitraje”

M2 Carmen Espartero Gémez

“Psicologia de la nutricidon en la mujer deportista”

Patrizia Carmen Marruffi Bonfante

“Perfil psicolégico de la mujer en el atletismo”

Libertad Reyes Mellado

15 de mayo de 16h a 21h

Campus de Puerto Real

Grupo de trabajo de Psicologia del Deportes del Colegio Oficial de Psicologia

de la Delegacion de Cadiz




