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Aplicacion de seguimiento deportivo
STRAVA

Movement Challenges
#DeportesUCAeSports
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Inicia sesion en la plataforma strava.com y pulsa en mi perfil

Panel de contral

STRAVA Q

Siguiendo
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Uitima actividad
Saltitos = fyer

Tu registro de entrenamiento >
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Descargo de responsabilidad

Esta funcién no sustituye el
asesoramiento de un médico o de un
entrenador. Cuanto més sepamos sobre
ti. mejor informacidn pedremos
ofrecerte; sin embargo, los dates no son
el tnico indicader de s2lud o fitness.
Ezcucha a tu propic cuerpo para
entrenar de forma eficaz. Consulta con

W UC

Universidad
de Cadiz

Entrenamiento s

Explorar - Retos

Siguiendo

g 10 de noviembre de 2020 a las 19:05

++ Actividad de noche
Tiempo RC medio Cal.
20min18s 77 ppm 48 kcal
iS& el primero en otorgar kudos! i =l
g HBoyar a las 12:28
&%  Saray gps 2 (35km total)
Distancia Desnivel positive Tiempo Logros
27,40km 68 m Th 41min 'QJ 4
" ElPuerto de
Mari
Natural de
la de Cadiz
Vicerrectorado de Cultura

Anos1979.20189
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Area de Deportes

* @ ©
Encontrar amigos

Mi perfil

Tus retos
Configuracidn

lenge

D =

Cerrar sesién

MNowvember Running Endurance
Challenge

€3, 162.182 participantes

Movember Cycling Distance
Challenge

&% 261.146 participantes

Movember Cycling Challenge
&k 3356.6801 participantes

Movember Half Marathon
3 360772 participantes

Movember Gran Fondo
& 432 740 participantes

November SK
€A\, B58.242 participantes

Complejo Deportive UCA
Republica Saharavi s/n
11510 Puerto Real (Cadiz)
Tel. gg6 016 270
http:/fareadeportes.uca.es
deport(@uca.es
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Una vez en tu perfil, en la grafica seleccionamos la semana correspondiente al periodo.
Tendremos gque hacer primero una semana y despues la siguiente ya que la competicion
son dos semana

Actividades de 9 nov. 2020 - 15 nov. 2020 11 nov. 2018 - 16 nov. 2020~ Totales
133,7km  6h 31min  1.400m Distancia 8.058,3 km
Recorridos en bicicleta 273
_______ Recorrido en bicicleta mas largo 1177 km

o Mayor subida 1.250 m
210

o I II II II I III IIIII I Actualizar estadisticas

"' diclzbid ' énd dodoferl ' ' mak ' ' ' dbd U U male ' T ' junl ! ' dge. ' dept! ! det ' dov

2 . juil. ago. aept.
Tiempo m Desnivel positivo m Mensual

Comparte tus recorridos en
bicicleta

Incluye un widget de Strava en tu blog.

. Comparte tus recorridos en bicicleta
The ROKA N+1 Challenge .
@ Bicicletas

=coof scale 265

4.060,0

1
‘ Ayer a las 10:24

% Universidad " Vicerrectorado de Cultura Complejo Deportivo UCA
\H‘_/ UC de Cadiz ARNOos1979.2019 RepublmaSaharauw{ﬂ
{"/{D&MM con fulare ) 11510 Puerto Real (Cadiz)
Area de Deportes Tel. gg6 016 270
http:/fareadeportes.uca.es

deport(@uca.es
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Lunch Activity
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Una vez dentro de la semana tendremos que enviar la captura de pantalla de todas las
actividades que aparecen dentro de cada una de las semanas

Morning Ride
2720km 120m  1h12min ‘Q‘S

Bucle Sandero Algsids 5° global (2:42)
Cemino Pa Jerez RP (4:40)

n o < v

Evening Run
504km 5:14/km 26min22a Us

0 Elo < v

Morning Ride

21,73 km 160 m 1h tmin 'Q3

Alto de Le= Baatillsz RP (1:12)

Subida Casino hazta meta Bestillaz RP (4:08)

492 Elo < v

Vicerrectorado de Cultura

Area de Deportes
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Complejo Deportive UCA
Republica Saharavi s/n
11510 Puerto Real (Cadiz)
Tel. gg6 016 270
http:/fareadeportes.uca.es
deport@uca.es




