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Inicia sesidn en la plataforma connect.garmin.com y pulsa en informes

ccNnnect @® @

Sesiones de entrenamiento

Cormmr b .-

Planes de entrenc | tar =
Trayectos Informes
Estrategias de ritmo de PacePro
Segmentos Todos los recorridos Actividades

Actividades
Heatmap de rutas popular

Celorias consumidas < 30 mar - 20 abr 2020 7dias 4semanas 6meses 1 afio

. Calorias de actividad -

Equipo

Calorias restantes 8
|I'I5ig|‘|t5 Consumo maximo de o..

Distancia total
Informes
Frecuencia cardiaca m... 5

Frecuencia cardiaca m...

Conexiones

Parencia de umbral fu...
Grupos Ritmo medio .
Tiempo total de la activ...

M'Eda"as Yelocidad media

Récords personales Trabajo de respiracion 2
Ciclismo

Obijetivos

Salud v bienestar

" Vicerrectorado de Cultura Complejo Deportivo UCA
Anos1979.2019 Republica 5aharaui s/n

I Anivergidad con fullino 11510 Puerto Real (Cadiz)

' Area de Deportes Tel. g56 016 270
http:/fareadeportes.uca.es
deport(@uca.es




Selecciona el periodo de tiempo necesario para que te salgan las actividades
comprendidas en el periodo del reto.
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En la parte inferior se ve reflejado todo el historial de actividades. Solo debes enviar una
captura de pantalla donde se visualicen todas las actividades del periodo vigente del reto
Inscrito y enviarlo a competiciones@uca.es
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Sesiones de entrenamiento

Este mes
Planes de entreno
ndoor Ayer 51:10
Trayectos
Fuerza Sabado 1:24:17
Estrategias de ritmo de PacePro
_ ndoor Viernes 1:06:18
Segmentos
Fuerza Jueves 59:20
Fuerza Martes 1:07:55
Equipo
ndoor 12 Abr 2020 15:25
Insights
ndoor 12 Abr 2020 43:13
Informes
ndoor 10 Abr 2020 1:05:36
Conexiones ndoor 9 Abr 2020 46:55
A Grupos Fuerza 9 Abr 2020 36:40
ndoor 8 Abr 2020 1:09:59
MEda"as Mambre de actividad
ndoor 7 Abr 2020 A40:03
Récords personales
Fuerza 7 Abr 2020 49:56
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