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Toda la informacién recogida en el presente programa (convocatorias
y modalidades deportivas) estan sujetas a posibles aplazamientos,
cambios y/o suspensiones derivadas de la aplicacion de la legislacion
estatal, autonémica y/o local en materia sanitaria, en atencion al
desarrollo de la pandemia de la Covid-19.
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Este folleto contiene informacion sobre las instalaciones y
actividades que la Universidad de Cadiz pone a disposicion
de la comunidad universitaria y la sociedad en general en
el campus de Jerez de la Frontera.

Nota Importante: Los precios que aparecen en este folleto estan expresados en Euros (€).
Incluyen el IVA. Pueden estar sujetos a errores tipograficos.




EDIDAS ESPECIALES
PARA EL USO DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS UCA
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INSHAPACIONESHESCUBIERIAS)

»5 PISTAS DE PADEL

Oy SOSTENIBILIDAD
Instalacién dotada con sistema altemativo de energia solar y contenedores de residuos para su reciclaje ¢
(papel-carton, pilas, lamparas bajo consumo, téner y envases de pléstico).




ERECIOSWERTQUIERNENFASHNSTHAFAGCIONES]

Es IMPORTANTE aclarar que existen diferentes precios dependiendo del colectivo al que pertenece cada usuario:

+ COMUNIDAD UNIVERSITARIA: Alumnos, PAS y PDI de la Universidad de Cédiz. Becarios UCA, Jubilados
UCA, Egresados, Aula de Mayores y otros relacionados con la UCA (PAS/PDI FUECAY centros adscitos, em-
presas colaboradoras UCA, ICMAN, Fundacién Campus Tecnolégico, Consejo Social y Coral Universitaria)

+ USUARIOS EN CONVENIO: Personas empadronadas en localidades cuyo Ayuntamiento tiene firmado un
convenio e colaboracion con la UCA del que sus habitantes se pueden beneficiar con reduccion de precios en
el uso de las instalaciones e inscripcin en actividades propias de la UCA. También aquellas que pertenezcan
ainstituciones o entidades que tengan un convenio firmado con las mismas caracteristicas.

+ PUBLICO EN GENERAL: Resto de usuarios que no cumplen ninguno de los criterios anteriores.
En todos los casos con Tarjeta Deportiva en vigor.

PRECIOS DE ALQUILERES VARIOS. e S Ock Oras . PuMIw
NED, Usuars Comvero Gener
Circuito de Jogging Grais con a Tarjta Deportiva en vigor
Padel - De apertura a 16h (1.6 horas) 10,00 1280
Padel -De 16h a cerre SIN LUZ (1,6 horas) 1200 16,00
Pédel -De 16h a cierro CON LUZ (1,5 horas) 14,00 18,00
Bono de Padel 11 tramos - De apertura a 16 (1,5 horas) 2500 3200
Bono de Padel 11 tramos - De 16h  cerre (1,5 horas) 3000 4000
Calle Piscina (45 minutos) 4000 4500
mensual. 700 800

Reposicion de llave, 150 150

« Las tarifas anteriores se refieren a una hora o fraccion de utilizacion en jornada habitual de apertura.

+ Los bonos de padel de jomada de tarde se podran usar durante todo el dia, los de mafiana dnicamente
en esta jomada. Los precios e jornada de mafiana se aplicaran de lunes a sabado no festivos.

« Los bonos de padel son por jugador, si el uso fuera por menos de cuatro jugadores tendrian que abonar
el precio de la pista completa

« Puede realizar el alquiler en las propias instalaciones, llamando al teléfono 956 037 049 en horario de

apertura o en la Oficina Virtual de a web del Area de Deportes:
uca,




HORARIOIENASHNSTATACIONES)
ESPACIO DE LUNES A VIERNES SABADOS FRACCION HORARIA
Piscina * de 8:00221:00 45 minutos
Salas * de 8:00a21:00 Lalhstaladin i 1 hora
Pistas de Padel de 8:30221:00 los sét 1,5 horas
Circ. de Jogging de 8002 21:00 i o i Uso libre.
Administracién de 9:002 13:00

* oS

oLas Instalaciones Deportivas UCA se rigen por el calendario académico, pudiendo cerrar o reducir sus
horarios puntualmente. Durante el curso se produciran una reduccién de horarios que se comunicara con

Ia debida antelacion.
« Festivos Oficiales UCA: Apertura del curso, Santo Tomés o Investidura de Doctores, 24 y 31 de
diciembre y todos los Festivos Locales, Autonomicos y Nacionales. Durante el mes de agosto, vacaciones
de Navidad y Semana Santa y el dia de la Fiesta del Deporte las instalaciones permaneceran cerradas.

PROCRANMACIONIPRORIA

ATENCION: Los usuarios de Bonosy"- inscrit ‘Abonos (Full, Fitr Basic), X
mbién podran utilizar las Ir i realizar la
ki e e e s i

M»PLAZOS DE INSCRIPCION
CONVENIO USUARIOS EN CONVENIO

0S EN
COMUNIDAD UCA OB TC0 EN GENERAL Y POBLICO EN GENERAL
RENOVACIONES' NUEVAS INSCRIPCIONES

Desde el miércoles 30 | Desde el miércoles 30 Desde el jueves 1
de septiembre 2020 de septiembre 2020 de octubre 2020

»INSCRIPCION EN CURSOS Y ACTIVIDADES

* Para realizar la inscripcion en cualquier actividad sera necesario estar en posesion de la Tarjeta Deportiva del
CUISO en Vigor.
o E

I ctividad se realicen con fiante, este también deberé estar en posesion de
a Tarjeta Deportiva del curso en vigor.

o Los usuari@s a cumpir las Nomas les de Acceso y/o Uso de las Deportivas
de la Universidad de Cadiz, asi como aquellas indicaciones o procedimientos especificos para el uso de
cada espacio deportivo, dependencia o equipamiento, que se faciltaran y ser4n expuestas en todas las oficinas
del Area de Deportes y la pagina web areadeportes.uca.es

« Los precios/actividad a abonar dependeré del colectivo al que se pertenezca.

« El ndmero minimo y maximo de usuarios para una actividad podra variar en funcién de las necesidades del
Area de deportes.

« Algunas actividades pueden no estar disponibles en la Oficina Virtual areadeportes.uca.es/oficinavirtual



C:

»INDICACIONES GENERALES, CURSOS Y ACTIVIDADES

El periodo de duracién del programa de actividades del area de deportes de la Universidad de Cadiz
se rige seguin el calendario escolar, del 1 de Octubre de 2020 al 30 de Septiembre de 2021.

Los usuarios de las actividades y/o cursos deberan reunir los requisitos de edad, categoria y/o
nivel establecidos para cada uno de ellos

€l Area de Deportes establecera los yplazos ipcion que estime para cada colectivo
de usuarios (Comunidad Universitaria, Usuarios en Convenio General) en las actividades
Yo cursos de la programacion propia que oferte en las Instalaciones Deponlvas UCA. Esta informacion
se facilitara oportunamente a través de alguno de los canales habituales (avisos en los tablones de
anuncio, carteleria, pagina web, programa de actividades, etc.). La Comunidad Universitaria tendra
un plazo preferente de inscripcion.

Para la realizacién de cualquier curso sera imprescindible la previa inscripcion de grupos minimos,
pudiéndose suspender en el caso de no alcanzar el minimo necesario. En estos casos, podrén ofertarse,
alos usuarios inscritos, actividades alternativas al curso o actividad suspendida

Se establece un méximo de usuarios por actividad y/o curso. Una vez cubiertas estas plazas méximas se
establecera una lista de espera. El orden de inscripcion en esta lista se utiizar para cubrir las sucesivas
plazas vacantes.

Para conseguir una mejor organizacion del espacio y el tiempo, y para lograr grupos homogéneos
de usuarios en las actividades y/o cursos, el Area de Deportes podra realizar pruebas de nivelacion,
asi como establecer horarios y/o dias alternativos, distintos a los ofertados inicialmente.

El cambio de hora y/o dia de una actividad, por parte del usuario, se consideraré a todos los efectos,

in cambio de actividad, lo que conllevara a realizar los tramites oportunos de baja y alta en los
plazos establecidos para los mismos. Los cambios por ampliacion de dias también seran considerados
como cambios de actividad.

Solo conservaran su plaza en la actividad, de un mes para otro, aquellos usuarios que tengan domiciliado
el pago de la misma

La domiciliacién bancaria de una actividad solo tendré efecto hasta el 30 de septiembre de 2021, a
partir del cual, se iniciara un nuevo curso, y con ello un nuevo proceso de inscripcion.

Los usuarios inscritos en actividades de 8:00h a 16:00h podran acceder a la instalacion como
méximo hasta las 15:30h, y deberan finalizar la actividad antes de las 16:00h.

Es obligatoria la puntualidad a la hora de acceder a la Instalacién para facilitar el buen desarrollo de
las actividades y/o cursos.

Los usuarios inscritos en una actividad dirigida en sala, tendran reservada su plaza hasta la hora
fijlada para el inicio de la misma, a partir de esa hora, Ia plaza podra ser ocupada por abonados
COMBI y usos esporadicos.

Para el caso de usu de8 I 2 tuarios de un

deberan usar el calzado zona de duchas, si hacen uso de ésta
R aan vastuano it espesifco, el nifio/a que SheeE acompanadola, utilizara el vestuario
asignado al género de su acompariant

Debido a las actividad opor del Area de Deportes, las actividades y/o cursos
podrén e que se anunciardn, en su caso, con la oportuna antelacion.

La suspension de actividades o reservas por averias u ofras causas no daran derecho ala recuperacion
© compensacion de las mismas:

La cuantia de los ingresos por cursos o actividades no seré devuelta una vez comenzados los mismos.

Las Instalaciones Deportivas UCA, alser de carécter educativo-universitrio,serigen por el calendario
lendo cerrar o reducir sus horarios

2708 Usuarios con T mayor antelacion posible. Durante os dias estivos Oficiales UCA (ctados en

Ia pagina anterior) las Deportivas UC




EROCEDIMIENTOIENNSCHRIEC!
» Es obligatoria la consulta de disponibilidad de plazas con anterioridad a su inscripcion.

« El control de NUEVAS INSCRIPCIONES a lo largo del curso se realizara a través de LISTAS DE ESPERA,
aas que 0s nteresados deberén incorporarse.
« Enlas actividad monitor es obiig: fiacion bancaria para la reserva de plazas.

PARA ACTIVIDADES MENSUALES

n 1. ALTA EN LAACTIVIDAD:
ALTA E_INSCRIPCION | Desde e 21 del mes. 14:00h.
PARATODO EL CUf

{
EL CURSO

 Tajea de CrédiaDeb

Puerto Real)
Inwm e e

DOMICIUAOON BANCARIA
inclido.

14:00h.
dela domictacin, Se e
ena actidad a domciar

Deportes, disporible en areadeportes.uca es/secretaria).

l'.,?rcion 2. SOLO ES POSIBLE A TRAVES DE LA . desde el 21 del mes (siempre que
ISCRIPCION 14:00h.

Esta opcion anula a posibiidad de reserva de plaza.

PARAACTIVIDADES ESPORADICAS

BAJA DE ACTIVIDADES, ANULACION DE DOMICILIACIONES BANCARIAS
Para darse de baja de una domiciliacion bancaria seré necesario realizar el tramite antes de las 14:00 horas
del dia 20 del mes anterior al que desee darse de baja, mediante una de las siguientes opciones:

* Personndose  wamiténdola en cualquier oficna del Area de Deportes.
oC vidad . 5
4 baja por parte del A 2
La baja aprobada surtiré efectos desde la mensualidad en plazo hasta la finalizacién del curso (sept. 2021)
mero tramite de baja di Ia entidad bancaria correspondiente.

MPNOTAS ACLARATORIAS

o Paala

. Podid ser

« La cuantia de ingresos no seré devuelta una vez Ia actividad o mes. caso
de actividades mensuales).

© Silos dias en que finalizan los plazos coinciden con festivo, se extenderia hasta las 14:00 horas del siguiente
dia laboral, excepto pago por Oficina Virtual.

« Los pagos, salvo actividades puntuales, se realizan por meses completos (del 1 al 30-31). No podrén solicitarse
devoluciones parciales de pagos.

oL  dias, y i Sujetos.

ensucaso,

o la

de lamensualidad anulada.




AEONOSIVENSUAIRES)

« Los Abonos permiten ¢l acoeso a la instalacién DOS VECES por dia

ol acceso estard limitado a las plazas disponibles seguin el aforo de fa sala / piscina

« Los pases para acoeder a as actividades dirgidas de sala podran reservarse, en el mismo dia de la actvidad,
presencialmente en el control de entrada a la instalacion o través del teléfono en el 956016777. Este pase se
recogera en ef Gontrol de entrada en el momento antes de acceder a la actividad.

oLa cancelacion de reserva de pase debera efectuarse como minimo 2 horas antes del inicio de la actividad.
En el caso de no hacer uso de la reserva, sin previo aviso de cancelacién, de forma reiterada, el Area de Deportes.
podra establecer la sancion que estime oportuna.

Se podra establecer un niimero minimo de asistentes a una actividad para llevar a cabo la misma.

PRECIO PRECI

3530 39,60

BASIC ...

e DASIC

ONOSIBENISOSIESPORABICOS;

#Cada uno de los usos de los Bonos permiten el CEE2000T sn\a aumdad

«Elaccesoalk

oEn ) d Y ibles y )
PrReCiO PRECIO

HORARIOS DISPONIBLES UCA e UCA, Otras Univ. abﬂe:‘

11 usns Lunes aViemes: e perraa 1600 [PIRITS 27,00 32,50

Lunes a Viemes: e Aperturaa Cere [PXRITY 31,50 37,50

5 usns Lunesa Viemes: deAperturaa 1600 RIS 13,50 16,20

Lunes aViemes: de Aperuraa Cere KUY 15,50 18,50

Bonos de Usos Esporadicos:
« Natacién Libre: Un acceso al dia (45 min.) de lunes a viemes, segin horarios.
+ Cardiomusculacién: Un acceso al dia (1 hora) e lunes a viemes, segin horarios.
« Actividades Drigidas de Sala: viemes.




ACHIVIDADESNICIRSOSIENEISCINANCIVBTERIAS
M»NATACION (USO LIBRE)

o FEECO
WoDALIDADES el oirs Horam0s  PRECI et B G i
o [

20,20 3930
INSCRIPCION 13,00 25,80
MENSUAL 8,40 2080
45 min sesién. 15,10 2200 29,80
Snmanior
Acceso segin aforo. 10,00 19,10
10,70 15,70
USO ESPORADICO
Sin monitor 350 4,00
Acoeso segin aoro.
»CURSOS

Las siguientes actividades se iran programando en funcion de la evolucion de la situacion provo-
cada por el COVID 19

- Cursos de Natacion.- Para bebés, infantil, juvenil, adultos y tecnificacion.
- Natacién para embarazadas - Ejercicios de mantenimiento fisico en el agua para embarazadas.
- Acuagym. - Actividad acuética que tiene como objetivo principal la mejora de la condicion fisica.

Trabajo variado trabajo de fuerza, , potencia, velocidad, etc., a través de
ejercicios estaticos y dinamicos todos ellos sin dejar el medio acuatico,

- Acuagym Infantil - Actividad grupal infantil que tiene como objetivo mejorar la condicién fisica
general a través del ejercicio fisico y el juego en el medio acuatico.

- Acuasalus - Ejercicios de movilidad osteoarticular y muscular en el medio acuatico, dirigidos por
un monitor/a de natacién. Actividad acudtica de bajo impacto enfocada para la compensacion
muscular en general, tanto a nivel de espalda como de resto de articulaciones. En ella potenciaremos
nuestra capacidad de trabajo en grupo y nuestras habilidades sociales, conoceremos los principios
de la ergonomia y del control postural. Recomendada para personas con problemas musculares,
articulares o de espalda. Su objetivo principal es la mejora de la calidad de vida en su mas amplio sentido.

- Acuaerobic.- Actividad acuética que tiene como objetivo principal la mejora de la condicién
fisica. Trabajo variado incluyendo trabajo de fuerza, resistencia, potencia, velocidad, etc. Através
de ejercicios estaticos y dinamico en el medio acuatico con soporte musical.

- Acuawalking - Es una actividad individual de ejercicio cardiovascular dirigido al mantenimiento
de una buena forma fisica y a la tonificacion de la musculatura de todo el cuerpo. El aquawalking
esta indicado también para la fisica y la 6n ya que las

sufren presién al realizarse los ejercicios en el agua. Edad minima 15 afios con autorizacién de
padre, madre o tutor. El usuario tiene que demostrar autosuficiencia para estar en la piscina de
forma auténoma. Esta actividad se realizaré en la piscina terapéutica (si no esta ocupada por una
actividad programada) o en una calle destinada a la misma expresamente siguiendo las indicaciones
del socorrista.

4d)



GHIVIDADESIIRIGIDASIEN IS ANANSECINPROCRAMACION)]

INCLUYE NIVEL/AFORO | HORARIOS DISPONIBLES  PRECIC
Nivel Unico 4
USOESPORADICO | e e eecod Segin disponibiidad 2,70 380 420
»MULTIACTIVIDAD

Actividad en Ia que se altemaran, ajustado a una programacién, actividades de tipo aerébica (Bunda Fit, Fightteam)
con actividades de tonificacion muscular (Power Dumbell, GAP, Abdominales)

PRECIO PRECIO
HORARIOS PRECIO. Egresados UCA, Otas Ui, bl
eneral

UCA " "UNeD, Usuarios Convenlo' Gent

UNICO M.yJ. 15,80 18,60 2580
Método de acondicior acondicionarmiento fisico que combina la flexibidad y el a
basados enla el control, la Ia precision y la respiracion.
HORARIOS
) MyJd. 1300~ 14:00 15,80 18,60 2580
UNICO
LXyV. 20,80 2590 3100

Las siguientes actividades se iran programando en funcién de la evolucién de la situacién provocada
por el COVID 19:

- Kidfit Infantil y Juvenil - Actividad dirigida en sala destinada a nifios en edad infantil cuyo objetivo
es la mejora de la condicion fisica general y las destrezas motrices a través de ejercicios en sala y
juegos.

- Club Running - Actividad de caracter cardiovascular, que se realiza al aire libre, donde se trabaja todo
lo relacionado con la carrera a pie, técnica, series, etc... Mejora la capacidad cardiovascular, la
coordinacion, la agilidad, tonifica el tren inferior, favorece la sociabilizacion entre usuarios.

- Espalda Sana - Actividad grupal rocanzada en a realizacién de ejercicios centrados en la musculatura
dela espalda para mejorar |: la postura y de las p:

salud en la columna venebral Su ﬁnalldad es mejorar el oonlrol postural, prevenir y mejorar los dolores,
de espalda, fortalecer la musculatura de la region cervical, dorsal y lumbar y prevenir futuras lesiones.

- GAP-- Actividad grupal focalizada en el entrenamietno de gliteos, core y piernas mejorando as la
condicion fisica y salud postural. Esta actividad es apta para todos los niveles.

- Gimnasia de Mantenimiento.- Actividad grupal de bajo impacto que tiene como objetivo la
mejora general de la condicion fisica mediante ejercicios globales adaptados a cada usuario
Aptos para la mejora de patologias, movilidad, control postural y por consiguiente una mejora de
la salud en general.

- HIIT- Entrenamiento de intervalos de alta intensidad: Sistema de entrenamiento global que permite
lamejora de la condicion fisica (resistencia, fuerza, velocidad...) y composicion corporal mediante
intervalos de trabajo aptos para cualquier edad y condicion.

412



- Hi - Sistema de ue combina una serie de posturas corporales con
una respiracion determinada, trabajando asi i cuerpo de forma global y en especial la musculatura
profunda del abdomen y el suelo pélvico.

- UCA Fit (Entrenamiento funcional).- Entrenamiento en el que se trabajan todos los musculos del
clerpo a través de la integracion de determinados movimientos cotidianos, como caminr, corter, saltar,
levantar cargas, arastrar... Este entrenamiento tiene como objetivo ser Ut para cualquier usuario, que le
ayude a sermés eficiente y saludable en los movimientos de su dia a dia.

- Yoga.- Actividad grupal destinada a la mejora de la salud en genera a través de la conexion del
clierpo, la respiracion y la menta. Esta actividad utiliza para ello posturas fisica, ejercicios de relacion
y meditacion.




SALADEICARDIOMISCUIMACION|

Trabajo cardio-musclar individual con aparatos, con (Consultar disponibles)
woLuve NVEL/AFORO | HORARIOS DisPoNBLES | PREGIO
Lunes a Viemes. 0 20) 2900 2,50,
de 8:00 a 21:00 & £ £
Lunes, Miércoles y Viemes
e 8:00 8 2|YM REXT 20,30 2580
INSCRIPCION Unico
Martes y Jueves.
MENSUAL AFORO MAXIMO. 468,00 21:00 &D HED 1800
1 hora/sesion 'SIMULTANEO:
i 8 personas Lunes a Viemes.
Acceso segtin aforo et sl eas 1620 2200 27,00
Lunes, Miércoles y Viemes
"o 8:00 2 16.00 10,00 16,30 19,10
Martes y Jueves.
o800 2 16:00 6,70 10,70 1340
USO ESPORADICO oco)
i AFORO MAXIMO Segn disponibilidad |31 350 400
Aéxzﬁ?‘;’}om ‘SIMULTANEO: % 05002 21:00
9 Spersonas




U935 F9LLETYs DEL AREA DE DEPORTES

¥ UCA

I5TNOCIONGES PEPORTIVES
¥ QST

DRG] PROPINS
Comorman
¥ UCA Yica Yuca

@00 IIBIDE) GO0 BOUHIDE) BA
PESCUEITES DIRECTES
s

En cumplimiento del articulo 11 de la Ley Orgénica 512018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia
delos derechos dxgwawes pore el que se regula el datos,

s por la idad de Cadiz & Ia finalidad
o gestionarsu e programa de Competiciones del Area de Deportes del Vicerrectorado de Cultura.

Puede ejercer los siguientes derechos: acceso, rectificacion, oposicion, supresién, limitacién, portabilidad y a no ser objeto
de decisiones individuales automatizadas, incluida la elaboracion de perfles, asi como a presentar una reclamacién ante
el Delegado de Proteccion de Datos de la L Consejo de y Proteccién de Datos.
de Andalucia (www.ctpdandalucia.es/es).

Puede acceder a a restante informacion sobre el tratamiento de sus datos personales en:




Vicerrectorado de Cultura

Y UCA |Urigrices

ALGECIRAS JEREZ
E.P.S. Algeciras Campus de la Asuncién
Avda. Ramén Puyol, s/n Avda. de la Universidad
Tfno: 956 02 81 82 Tfno: 956 03 70 49
CADIz PUERTO REAL
Edificio Andrés Segovia Complejo Deportivo UCA
¢/ Dr. Marafién 3 Pol. Rio San Pedro
Tfno: 956 01 52 89 Tfno: 956 01 62 70

deport@uca.es

Deporte Uca || 956016270
| @DeporteUCA !]Deporte Uca @ ucadeportes

@ areadeportes.uca.es



