COMPLEJO DEPORTIVO UCA - ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALAS 15-16
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SALA 1 (Cardiomusculacién)

Horario de la sala: De Lunes a Viernes de 8:00h a 21:00h y Sdbados de 9:30h a 13:30h.

Horario del monitor en sala por las mafianas: L - V 10:15 - 12:15h. S 11:00 - 12:00h.
Horario del monitor en sala por las tardes: VIERNES 18:30 - 21:00h. L, M, X yJ 17:45 - 18:30h y 19:15 - 21:00h.




