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de Cádiz 

- Área de Deportes Universidad de Cádiz 
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Colaboran: Autismo Cádiz, C.P. María Auxiliadora. Salesianas Cádiz, Programa Lazos- 

Adapta Surf Chile (Pontificia Universidad Católica Valparaíso) 

                      

 

INFORMACION GENERAL 

JORNADA DE MAÑANA 

 SEMINARIO 1 

“EL SURF  COMO PROPUESTA TERAPEUTICA ACUATICA Y RECREATIVA, 
COMPLEMENTARIA  AL TRATAMIENTO ESPECÍFICO Y A LA EDUCACIÓN CURRICULAR 
DE NIÑOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA  EN CADIZ” 

JORNADA DE TARDE 

 SEMINARIO 2 

“PROYECTO DESAFIO CADIZ 1, LA IMPORTANCIA DE LA COOPERACION 
INTERNACIONAL PARA EL DESARROLLO DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FÍSICO-
DEPORTIVAS ACUATICAS, TERAPÉUTICAS Y ADAPTADAS: 

PROGRAMA LAZOS 2015, COLABORACION INTERNACIONAL URUGUAY, ARGENTINA, 
MEXICO, CHILE, ESPAÑA 

DIRIGIDO A: 

 Estudiantes y profesionales del ámbito de la educación, la salud y el 
comportamiento (educación especial y física, educación social, psicopedagogía, 
psicología). Estudiantes universitarios en general. Técnicos especialistas, 
monitores y entrenadores de actividades acuáticas, ocio y tiempo libre, surf. 

 Familiares de personas con discapacidad y profesionales en general del ámbito 
de la intervención con la discapacidad 

 



PROGRAMACION JORNADA 

TURNO MAÑANA 

SEMINARIO 1  

“EL SURF  COMO PROPUESTA TERAPEUTICA ACUATICA Y RECREATIVA, COMPLEMENTARIA  AL 
TRATAMIENTO ESPECÍFICO Y A LA EDUCACIÓN CURRICULAR DE NIÑOS CON TRASTORNO DEL 
ESPECTRO AUTISTA  EN CADIZ” 

 APERTURA JORNADA 

09.00-09.30 h. PRESENTACION JORNADA (REPRESENTANTES UNIVERSIDAD, 
REPRESENTANTES ENTIDADES COLABORADORAS) 

 PONENCIAS (50 minutos exposición y 10 minutos ruegos y preguntas) 

Las ponencias permiten acercar a los asistentes y alumnos a la jornada, la realidad de 
los niños con autismo de Cádiz, en cuanto a la intervención socio-sanitaria y la 
educación curricular; como contextos de intervención determinantes en su desarrollo. 

Los métodos y la naturaleza de la adaptación educativa y terapéutica a las 
particularidades individuales, son motivo de exposición y análisis. 

Con las ponencias, y la posterior mesa redonda, pretendemos igualmente hacer 
referencia a los diferentes ámbitos psicoeducativos (formales, no formales e 
informales), en los que se encuentran inmersos durante la infancia las personas  con 
Trastorno del Espectro Autista; reflexionando sobre los tiempos de consumo y 
productividad del niño, la organización de las actividades dirigidas,  y su inherente 
relación con el control del estrés para favorecer un óptimo desarrollo psicológico.  

 

09.30-10.30 h. PRIMERA PONENCIA  

“Trastorno del Espectro Autista  y Atención Temprana” 

Ponente: D. David Rivera. Psicólogo SIA (Servicio Atención a la Infancia y a la 
Adolescencia) Autismo Cádiz. 

10.30-11.30 h. SEGUNDA PONENCIA 

“Intervención en el contexto educativo: Soy uno más” 

Ponente: Dª Montaña Pascual. Profesora Pedagogía Terapéutica Coordinadora 
Departamento Orientación C.P. María Auxiliadora. Salesianas Cádiz 

 11.30-12.00 h. CAFE  



 MESA REDONDA (2 TURNOS DE 40 MINUTOS Y 10 MINUTOS DE PREGUNTAS) 

12.00-13.30 h. MESA REDONDA  

La mesa redonda trata de abordar, centrados en la experiencia solo surf, la necesidad 
de favorecer actividades desde al ámbito socio-comunitario, con las adaptaciones y 
rigurosidad metodológica que requieren;  que ayuden a favorecer el desarrollo del niño 
con autismo desde la dinamización y la recreación. 

Con ello pretendemos favorecer la reflexión sobre la importancia de las terapias 
complementarias existentes,  propuestas fuera del ámbito socio-sanitario, y 
enmarcadas en la necesidad de la acción y la participación social normalizada e 
inclusiva;  a modo de nuevos modelos de terapias ocupacionales recreativas infantiles. 

Exposición 1 “Tratamiento de la Discapacidad: Una propuesta de Acción y 
Participación Social mediante las actividades acuáticas. Programa Sólo Surf” 

Ponente: D. Jesús Borrego Terapeuta Director Técnico Asociación Sólo Surf  

Exposición 2 “Modelo Ludoteca Acuática para niños con TEA de 2 a 6 años. Método y 
casos prácticos”. Trabajo  en Piscina. Propuesta Asociación Sólo Surf” 

Ponentes:   Dª Estefanía Bustos, Psicóloga. Equipo Monitores en Formación Asociación 
Sólo Surf.  
                      Dª Marta Pinto, Psicóloga. Equipo Voluntariado Asociación Sólo Surf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TURNO TARDE 

SEMINARIO 2  

“PROYECTO DESAFIO CADIZ 1, LA IMPORTANCIA DE LA COOPERACION INTERNACIONAL 
PARA EL DESARROLLO DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS 
ACUATICAS, TERAPÉUTICAS Y ADAPTADAS: 

PROGRAMA LAZOS 2015, COLABORACION INTERNACIONAL URUGUAY, ARGENTINA, 
MEXICO, CHILE, ESPAÑA 

Participan:  

- Asociación Sólo Surf. Dirección Técnica  

- Programa  Lazos. Dirección 

 PONENCIAS  

En esta ocasión los contenidos giran en torno al abordaje del surf, así como de otras 
modalidades deportivas, como nueva propuesta para la dinamización y el aprendizaje 
de las personas con discapacidad. 

Las ponencias dan a conocer los proyectos más sólidos a nivel nacional e internacional, 
en cuanto al desarrollo del surf especialmente dispuesto para poblaciones con autismo, 
y otras discapacidades 

Los contenidos propuestos permiten realizar una reflexión en relación al  sentido 
epistemológico del surf terapéutico y adaptado;  interpretando las diferentes 
propuestas metodológicas para la estimulación, enseñanza y rehabilitación 
complementaria de las personas con discapacidad que en ellos participan. 

A modo de conclusión, con las experiencias propuestas pretendemos motivar en el 
hecho de interpretar el surf desde diferentes enfoques que generan nuevas 
posibilidades para las personas con discapacidad, y especialmente para los niños con 
autismo: 

- El Surf como modelo emergente de Actividad Acuática Terapéutica para la 
persona con discapacidad 

- El Surf como nuevo modelo de Terapia Complementaria centrada en la práctica 
de la actividad físico-deportiva y en la recreación. 

- El Surf como Deporte Terapéutico y Deporte Adaptado 
- El Surf como Actividad Acuática Recreativa para Todos 
- El Tratamiento de la discapacidad a través del Surf: Participación Social y 

Coeducación.  

 

 



 

16.00-17.30 h. PONENCIAS  

“Proyecto Internacional para la promoción del deporte y el ocio para personas en 
situación de discapacidad PROGRAMA LAZOS 2015” 

 “Surf y bodyboard adaptado a personas con discapacidad visual y física: Una 
experiencia de conexión con el mar y tus capacidades. Abordaje teórico y descriptivo” 

Ponente: D. Pablo Zamora. Licenciado en Educación Diferencial (mención discapacidad 
intelectual). Director Programa Lazos, Fundador Adapta Surf Chile 

17.30-18.00 MESA DEBATE 

Presentación Proyecto Desafío Cádiz: Nuevos retos para la promoción del surf como 

actividad terapéutica y adaptada. 

Participantes:  

D. Pablo Zamora. Licenciado en Educación Diferencial (mención discapacidad 
intelectual). Director Programa Lazos, Fundador Adapta Surf Chile.  

D. Jesús Borrego. Terapeuta Director Técnico  Asociación Sólo Surf. Colaborador 
Técnico Programa Lazos 

 

18.10 ACTO CLAUSURA JORNADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TALLER PRÁCTICO: VISITA OPCIONAL A PROGRAMAS EN PISCINA 

Horario: 19.30-20.30 h. 

Complejo Deportivo Ciudad de Cádiz. Cádiz 

Asistencia voluntaria a los programas en la piscina (Programas de ludotecas y 
educación acuática terapéutica en piscina, programas complementarios de 
entrenamiento recreativo de surf en piscina para niños con autismo y otras 
discapacidades) 

Mediante la visita, los asistentes podrán comprobar in situ el trabajo con los niños, 
compartiendo una jornada en la piscina. 

Requisitos 

- Haber participado en la jornada 
- 12 plazas (plazas limitadas) 
- Se cerrarán plazas siguiendo riguroso orden de inscripción hasta cerrar los 

grupos, mandando e-mail con datos personales (nombre completo) y 
manifestando su intención de participar en el taller, una vez se hayan inscrito 
en la jornada. 

- Los asistentes deberán llevar ropa de piscina (bañador, gorro, chanclas y 
toalla). 

Se organizarán grupos dirigidos por la dirección de Sólo Surf, participando en la 
actividad. 

 


