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CENTRO DE ESTUDIOS, DESARROLLO
E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ

AULA 07. AULARIO NORTE CAMPUS UNIVERSITARIO DE
PUERTO REAL.

JORNADA DE ACTUALIZACION

Campus Universidad de Céadiz (UCA), Puerto Real
Mayo 29, 2013 - 18:00 horas

Analisis, Disefio y Desarrollo del
Entrenamiento en Futbol.

Instructores:
Maor Rozen — Entrenador Nacional.
Javier Ravelo Afonso — Preparador Fisico.

e Dirigido a:
Alumnos del Curso de Monitores y Entrenadores Nivel 1, 2 y 3.-

e Objetivo:
Focalizar en los aspectos que el Entrenador deberia considerar a la hora
de disefiar un entrenamiento para sus jugadores, parametros a estimar,
capacidades técnicas-tacticas-fisicas y mentales a desarrollar en
acciones conjuntas, a través de una conduccion profesional integrada. -

e Programa:

18:00 a 19:00 horas — Aula (introduccién Teorica).
19:15 a 20:30 horas — Pabell6n (préactica).
20:40 a 21:00 horas - Preguntas y Conclusiones.-

X/

% Nota: Los asistentes deberan concurrir con indumentaria deportiva
para la sesion practica.-

Inscripciones Comunidad UCA (con Tarjeta Deportiva):
Hasta las 14:00 horas del lunes, 27 de mayo, enviando un email

a deport@uca.es con tu nombre, apellidos y D.N.I.
(Asunto del correo: Inscripcion Jornadas Actualizacion)
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