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1. TITULACION.
La titulacién del curso es emitida por la Federacién Andaluza de Salvamento y Socorrismo.
“Técnico en Salvamento Acuatico y Primeros Auxilios”.

2. FINALIDAD DEL CURSO

La finalidad del curso es proporcionar una formacidn teorico-practica que capacite al alumno
para realizar salvamentos en el medio acudtico y practicar los primeros auxilios, asi como poner en

practica medidas de prevencidn de accidentes.

Una vez superado el curso el alumno obtiene el Titulo Federativo de “Técnico en Salvamento
Acudtico y Primeros Auxilios” homologado por la Junta de Andalucia y que capacita para trabajar como
socorrista acudtico en playas, piscinas y parques acuaticos. Como objetivo ultimo se pretende facilitar

la insercidn laboral de los alumnos de la Universidad de Cadiz en los meses de verano.
3. OBIJETIVOS

El objetivo general de esta accién formativa consiste en adquirir y desarrollar los
conocimientos, procedimientos y actitudes basicas y necesarias para desarrollar la actividad

profesional de socorrista acuatico. Los objetivos didacticos especificos que se pretenden alcanzar son:

=  Conocer las funciones, competencias y normativas que configuran la actividad profesional del
salvamento acuatico.

= Fomentar la vigilancia y la prevencion de los futuros profesionales del salvamento para evitar
situaciones de riesgo.

= Adquirir una formacidn bdsica en primeros auxilios que capaciten para proporcionar la
“primera ayuda” a las victimas de accidentes hasta la llegada de los profesionales sanitarios.

= Desarrollar técnicas de aproximacion, salvamento, reanimacién y transporte de victimas.

= Adquirir una preparacion fisica y técnica especifica en el medio acuatico que permita el auxilio
de victimas en el agua.

= Fomentar habitos de seguridad y autoproteccion.

= Conocer recursos Yy técnicas psicoldgicas basicas para el afrontamiento de situaciones

conflictivas.
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= Formentar la responsabilidad ya que del trabajo del técnico en salvamento acuatico

dependera la seguridad y la vida de los usuarios.
4. ALUMNADO Y REQUISITOS

El nimero méaximo de participantes es de 25, en caso de que no se llegue a 25 inscritos, la
Federacidn podrad completar el grupo hasta los 25 establecidos. Como requisito basico, los alumnos
deberan dominar estilo libre (crol) y braza. Ademas se recomienda que antes del comienzo del curso se

entrenen dichos estilos.
5. DOCUMENTACION

La documentacion necesaria para matricularse en el curso es la siguiente:
= Hoja de inscripcion cumplimentada (Descargar impreso en www.fassandalucia.es).
= 2 fotocopias del DNI.
= 2 fotografias recientes tamafio carnet.
= Certificado Médico Oficial con el texto: “No padece enfermedad infecto-contagiosa y

puede desarrollar actividades fisicas tanto fuera como dentro del agua”
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6. ESTRUCTURAY METODOLOGIA

Los contenidos curriculares de esta accion formativa se estructuran en cinco dareas de
conocimiento que se desarrollardn a lo largo de 85 horas lectivas, ademas se incluyen en estas horas

practicas en el medio acuatico asi como dos ponencias de formacién complementaria.

La metodologia diddctica serd eminentemente prdctica, activa y participativa, potenciando un
aprendizaje significativo. Tras las exposiciones tedricas del profesor/ponente, éste propondra la
resolucion de supuestos prdcticos que faciliten la consecucién de los objetivos establecidos para el
curso. Las clases tedricas se enriqueceran con el empleo de material didactico audiovisual (cafidon
multimedia, videos, diapositivas y transparencias). A la hora de realizar practicas, el grupo de 25
alumnos se subdividird en subgrupos, con la finalidad de que estas sean lo mas fluidas y provechosas

posibles y permitan que todo el alumnado pueda realizar suficientes ejercicios practicos.
7. TEMPORALIZACION

Para alcanzar los objetivos previstos se impartirdn 85 horas lectivas distribuidas en seis
semanas. Adaptandonos a las necesidades de los alumnos la fecha ideal es marzo-abril, para que no
coincida con los examenes. La idea es impartirlo en la piscina de Cadiz y en las instalaciones de la
Universidad de Cadiz en el campus de Puerto Real, ya que es inviable en una Unica instalacién por la
disponibilidad de los vasos. De este modo la fecha prevista de inicio es el viernes 17 de marzo de 2006

(ver horario adjunto).
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AREAS Carga, '?Ctiva Cargia 'e.Ctiva OBSERVACIONES
Teorica Practica
20
PSICOLOGIA 3
LEGISLACION 3
TEORIA DEL 10
SALVAMENTO
T2 NATACION 2
PISCINA 38
PRACTICAS PLAYA 4
PONENCIA 1 1
PONENCIA 2 1
PARQUE ACUATICO 4
40 46
[ TOTAL 86

8. CONTENIDOS CURRICULARES

Los contenidos curriculares minimos que se impartirdn por area son:

8.1. AREA DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PRIMEROS AUXILIOS.

O 00 N O U b W N B

. Obstruccion de la via aérea.
. Accidentes por inmersién.

. Lesiones sobre la piel.

. Introduccién a los Primeros Auxilios.

. Introduccidn a la anatomia y fisiologia
. Alteraciones del nivel de conciencia.

. Clasificacion de los traumatismos.

. Reanimacién cardiopulmonar.

. Desfibrilador externo automatico.

10. Lesiones del aparato locomotor.

11. Lesiones vasculares.
12. Taller de oxigenoterapia.

13. Taller de inmovilizacion.

8.2. AREA DE PSICOLOGIA APLICADA AL SALVAMENTO.

1. Introduccién: requisitos del T.S.A.

2. Lapsicologia en el salvamento:
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2.1 Definicion.
2.2 Conceptos y procesos psicoldgicos:
* El triple nivel de respuesta.
* Nivel de activacidon y comportamiento eficaz.
* El estrés del técnico en salvamento
* Miedo vs. ansiedad: manifestaciones de la ansiedad
3. Técnicas psicologicas:
3.1. Nivel fisioldgico:
* Respiracién completa: Objetivo, fases y sesiones
* Relajacion progresiva de Jacobson: Definicién, método y grupos musculares
3.2 Nivel cognitivo:
* Mejora de la autoconfianza:
e Reestructuracion racional sistematica
e Autoinstrucciones
* Practica imaginada:
3.3. Entrenamiento de la atencidén
4. Habilidades para comunicar
4.1. La asertividad: habilidades para comunicar
4.2. Comunicacion en situaciones conflictivas
5. Intervencidn en crisis: apoyo psicolégico a la victima

6. Incidentes criticos y secuelas psicologicas en el T.S.A.

8.3. AREA DE LEGISLACION APLICADA AL SALVAMENTO.
1. Introduccion al marco legal de la profesién.
2. Normativa vigente, nacional y autondmica, sobre las instalaciones acuaticas.
o Piscinas de uso colectivo.
o Normativa en la Comunidad Auténoma Andaluza.
3. Responsabilidad civil y penal del Socorrista Acuatico.
o Normativa aplicable
o Definicion de delitos y faltas
o Delitos y faltas en los que puede incurrir un T.S.A.
o Responsabilidad penal del T.S.A.
o Responsabilidad civil del T.S.A.
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4. Consideracion laboral del Socorrista Acuatico
o Normativa de aplicacién
o Contratos de trabajo
o Tipos
o Las partes del contrato de trabajo
o Derechos y deberes de las partes del contrato
5. Derechos del trabajador segun el Estatuto de los Trabajadores.
6. Deberes del empresario segin normativa legal.
7. Deberes del empresario derivadas de la reglamentacién sanitaria de piscinas.

8. Deberes del Socorrista Acuatico.

8.4. AREA DE TEORIA DEL SALVAMENTO ACUATICO.
1. Definicién de técnico en Salvamento Acudtico.
2. Principios generales del salvamento acuatico.
3. Secuencia de actuacién en salvamento acuatico.
4. Técnicas para entrar en el agua.
5. La flotaciodn.
6. Natacion adaptada al salvamento.
7. Técnicas de control y zafaduras.
8. Técnicas de remolque directo o “cuerpo a cuerpo”.
9. Técnicas para la utilizacidn del material de rescate.
10. Técnicas para rescate de accidentados de columna.
11. Técnicas de respiracion artificial en el medio acuatico.
12. Salvamento acuatico en piscinas.
13. Salvamento acuatico en playas.

14. Salvamento en parques acuaticos.
8.5. AREA DE TEORIA DE LA NATACION

1. Principios comunes a los cuatro estilos.
2. Crol:

o Posicién del cuerpo.

o Accidn de las piernas.

o Accién de brazos.
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3. Espalda:
o Posicidn del cuerpo
o Accidn de las piernas.
o Accidén de brazos.
4. Braza:
o Tipo de braza (formal, natural y ondulatoria)
o Accidn de las piernas.

o Accién de brazos.

9. MEDIOS Y RECURSOS DIDACTICOS

La Federacidon Andaluza de Salvamento y Socorrismo aportard el material didactico curricular

impreso de uso individual para el alumnado. Asi mismo se dispondrd de los siguientes medios:

=  Material audiovisual general
o TVyvideo.
o Proyector de transparencias (retroproyector).

o Cafdn multimedia y ordenador portatil.

=  Material didactico para practicas
= Area de Anatomia, Fisiologia y Primeros Auxilios:
o Maniquies de RCP.
o Desfibrilador semiautomatico de aprendizaje.
o Vendasy ferulas.
o Botiquin basico.

o Camilla.

»  Area de Salvamento Acudtico:

Flopis o brazos de rescate.

Boyas torpedo.

Aros de rescate.

Torno de rescate.

Maniquies de salvamento acudtico.
Camilla flotante.

Anillas.

Tablas y pull-boy de natacién.

O 0O O O O O O O
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10. PROFESORADO

A.F.P.A: Licenciado en Medicina o D.U.E.
Legislacion: Licenciado en Derecho.

Psicologia: Licenciado en Psicologia o Psicopedagogia.

Teoria de la natacion: Entrenador o monitor de nataciéon por la Real Federacion Espafiola de
Natacién.

Teoria del Salvamento Acuatico, Practicas en piscina y mar: Entrenadores/profesores de

salvamento por la Federacién Andaluza de Salvamento y Socorrismo.
11. EVALUACION

La comprobacion del grado de consecucidon de los objetivos generales y especificos previstos, vy,
por tanto, del curso, estd establecida mediante pruebas escritas en cada una de las areas, a excepcion
del drea de Teoria de la Natacién que carece de prueba. Ademas para superar el curso el alumno

debera superar las pruebas de aptitud fisica que se detallan en el siguiente apartado.
12. PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

Para la obtencion del titulo de Técnico en Socorrismo Acudtico y Primeros Auxilios de la
Federacidon Andaluza de Salvamento y Socorrismo el alumno debera superar las ocho pruebas de
Aptitud Fisica Obligatorias.
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PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

12. 50 m. salvamento con zafaduras. ‘ Tiempo Limite: 20” (25m)

Tras la senal entrada al agua sin hundir la cabeza, realizar 25m de nado libre con la cabeza
fuera del agua mirando a la persona que simula ahogarse. Antes de llegar a ella a 2-3m
sumergirse para realizar la toma de contacto por la espalda.

2%. 50 m. rescate del maniqui. Tiempo Limite: 1'10”

Tras la sefal entrada al agua sin hundir la cabeza, realizar 25m de nado libre con la cabeza
fuera del agua, recoger el maniqui del fondo de la piscina en su parte mas profunda y
remolcarlo 25m sin que el agua pase por encima de su cara.

3%. 75 m. con desplazamiento terrestre y Tiempo Limite: 1'20”
material.

Tras la sefal realizar 25m en desplazamiento terrestre (con seguridad) se recoge el brazo de
rescate y se efectian 25m de nado libre, se controla con el flopi a una persona que simula
inconsciencia y se remolca 25m sin que el agua pase por encima de su cara.

4% . 25 m. buceo y rastreo. ‘ Tiempo Limite: 40”

Tras la sefial realizar 25m de buceo, intentando recoger diez aros tirados al azar en una calle.

5. 150 m. rescate con aletas. ‘ Tiempo Limite: 3'00”

Tras la sefial colocarse las aletas, entrar al agua, realizar 75m de nado libre con aletas, recoger
el maniqui del fondo de la piscina en su parte mas profunda y remolcarlo 75m sin que el agua
pase por encima de su cara.

6%. 100 m. salvamento con ropa. Tiempo Limite: 2’45”

Tras la sefial entrada al agua, realizar 50m de nado libre con ropa, quitarse la ropa dentro del
agua, recoger a una persona que simula inconsciencia utilizando el pantalén y remolcarlo 50m

sin que el agua pase por encima de su cara.

7%. 100 m. combinada con buceo. Tiempo Limite: 2’45”

Tras la sefal entrar al agua, realizar 50m de nado libre, tocar la pared y, antes de cinco
segundos, sumergirse y efectuar 15m de buceo hasta llegar al maniqui, recogerlo y remolcarlo
35m sin que el agua pase por encima de su cara.

82. 300 m. con aletas. Tiempo Limite: 4’45”

Tras la senal colocarse las aletas, entrar al agua, realizar 300m de nado libre con aletas, de

forma continuada.




