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BREVES INDICACIONES A LOS PARTICIPANTES  

DE LA MARCHA POPULAR 

- Los participantes deberán inscribirse previamente en las oficinas del Área de Deportes, 

presencialmente o en el correo electrónico competiciones@uca.es, o en la Secretaría 

del Congreso. 

- Las inscripciones, que serán gratuitas, se realizarán por orden de llegada hasta un 

máximo de 50 personas. Los menores deberán ir acompañados por sus padres o  

tutores. 

- A los participantes se les hará entrega de una camiseta (tallaje según disponibilidad) 

que obligatoriamente deberán llevar puesta durante el recorrido. A la finalización de la 

marcha la empresa Coca-Cola ofrecerá una bebida  refrescante. 

- Los participantes deberán confirmar, en la secretaria técnica del Congreso, entre las 

11:15 y las 12:00 h., su asistencia en el día de la prueba. (RECOMENDAMOS QUE 

LLEGUEN TEMPRANO PARA HACER EL REPARTO DE CAMISETAS CON TIEMPO 

SUFICIENTE). 

- Al comienzo de la prueba se hará una breve descripción de la marcha y de las 

implicaciones saludables de la misma. También se describirán brevemente los distintos 

monumentos con los que nos iremos cruzando durante el desarrollo de la prueba. 

- El tiempo estimado de duración del recorrido son 30 minutos. 
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