PROGRAMA DESCUENTOS DIRECTOS ﬁ‘if‘lgfo RTES

CURSO 2018 / 2019 ‘TCA T T

de Cadiz ~ Social, Extension Cultural y Servicios

GIMNASIO RAUL CALVO

Datos de la Entidad:

Direccion: C/ Dorotea, 2.

Codigo Postal: 11.009 - Cadiz.
Teléfono: 956 275 008 / 956 075 008
Email: carcalcla@ono.com

Descripcion de la Oferta:

Programa para usuarios de 15 a 54 anos:

Acuagym Hidroterapia (3 dias / semana): 46 €.
Acuagym Hidroterapia (2 dias / semana): 40 €.
Aikido (mayores de 15 anos): 21 €.
Cardiokendo: 20 €.
Ciclo Indoor (Spinning): 26 €.
Gimnasia Mantenimiento (sin aparatos): 22 €.
Gimnasia Mantenimiento (con aparatos)

0o 14 - 29 anos: 27 €.

0 30 - 54 anos (b dias / semana): 23 €.

0 30 - 54 anos (3 dias / semana): 20 €.
Kendo (mayores de 15 anos): 27 €.
Pilates: 20 €.
Pilates embarazadas (2 dias / semana): 45 €.
Pilates embarazadas (1 dia / semana): 26 €.
Muai Tai (mayores de 15 anos): 30 €.
Zumba: 25 €.
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' Descripcion de la Oferta:

Programa para usuarios mayores de 54 anos:

- Acuagym Hidroterapia (3 dias / semana): 43 €.
- Acuagym Hidroterapia (2 dias / semana): 38 €.
- Cardiokendo: 20 €.

- Gimnasia Mantenimiento (sin aparatos): 22 €.
- Gimnasia Mantenimiento (con aparatos): 27 €.
- Kendo: 27 €.

- Pilates: 20 €.

- Pilates hipopresivos: 18 €.

- Zumba (recomendado asistir con pareja): 25 €.

Programa infantil:

- Judo banjamin y alevin (de 3 a 7 anos): 35 €.

- Judo infantil y cadete (de 8 a 14 anos): 35 €.

- Natacion bebes (+ de 6 meses y - de 3 afnos): 39 €.
- Natacion infantil (de 2/3 afios a 12 anos): 39 €.

- Natacion juvenil (de 12 a 14 anos): 39 €.




