
GUÍA DE USO 
Aplicación de seguimiento deportivo 

POLAR

Movement Challenges

#DeportesUCAeSports



Inicia sesión en la plataforma flow.polar.com y se abrirá la agenda de actividades 

realizadas. Debes enviar un captura de  pantalla donde se visualice el calendario del 

periodo vigente del reto inscrito y enviarlo a competiciones@uca.es


