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Presentación 

El surf está adquiriendo notoriedad como una actividad que ayuda a las personas con 
discapacidad a participar de manera inclusiva y a desarrollarse de modo integral en 
todo el mundo. 

La existencia de diferentes experiencias ya puestas en práctica con éxito  y de estudios 
que valoran su desarrollo en este sentido, ponen en evidencia la multifuncionalidad de 
este deporte entendido como actividad emergente en relación al tratamiento 
complementario y ocupacional de las personas con discapacidad.  

Esto nos lleva a  interpretar  diferentes beneficios transversales tanto para la salud y la 
calidad de vida, como para la participación mediante el aprendizaje deportivo 
adaptado o en cuanto al desarrollo de nuevas posibilidades de turismo inclusivo. 

Del mismo modo,  su carácter emergente y disperso hace que sea necesaria una 
organización  de las diferentes propuestas existentes en la actualidad en relación a los 
diferentes ámbitos de actuación, objetivos, métodos y finalidades con las que se 
dispongan, diferenciando aquellas modalidades de surf con finalidades terapéuticas 
específicas o complementarias, de aquellas otras que fomenten el surf como disciplina 
deportiva adaptada y las recreativas para todos.  

Un reto que ayudaría a disponer nuevas  normativas y posibilidades en torno al surf 
como un deporte de ámbito multidimensional y con metodología multifuncional de 
gran interés para todas las personas. 

Es misión de esta jornada  tratar de iniciar un proceso de reflexión en este sentido, 
dando a conocer diferentes propuestas que de manera consolidada se llevan a cabo en 
las costas españolas con éxito. Concretamente programas que se realizan en Cantabria 
con la Asociación Disfrutar del Mar, en Canarias con el Club Hopupu “Surf para Todos” 
y en Cádiz con la Asociación Sólo Surf. 

Entendemos que la Universidad y aquellas organizaciones que de un modo específico 
trabajan de manera continuada y consolidada con las personas con discapacidad a 
través del surf,  deben mediante un análisis de sus experiencias, dotar con el tiempo de 
los conocimientos precisos a aquellos otros ámbitos y organizaciones públicas y 
privadas que promueven la práctica del surf como disciplina deportiva o  trabajan con 
las personas con discapacidad, favoreciendo el enriquecimiento de la sociedad y del 
proceso de dinamización y normalización de las personas con discapacidad  y de la 
cultura del surf en particular. 

Un campo nuevo, emergente y lleno de posibilidades para todos. 

 

                                                                                         

 



 

JORNADA DE MAÑANA 

09.00-09.30 h. PRESENTACION JORNADA 

Presiden: Dª Jesús Borrego Director Técnico Asociación Sólo Surf,  representantes de la 
Universidad de Cádiz y del Ayto. de Cádiz 

09.30-10.30 h. PONENCIA 1  

“ASOCIACION SOLO SURF: PROMOCION DE LA ACCION Y DE LA PARTICIPACION 
INCLUSIVA Y NORMALIZADA DEL NIÑO CON DISCAPACIDAD ASOCIADA AL AUTISMO 
DE CADIZ EN EL MEDIO ACUATICO” 

Ponente: Jesús Borrego. Terapeuta  Director Técnico Sólo Surf. Especialista en Actividad 
Acuática y Ocio Inclusivo. Profesor cursos UcaSport Surf y Discapacidad y Discapacidad 
y Medio Acuático. Docente Invitado Máster en Actividad Física y Salud Universidad de 
Cádiz. Ponente Jornadas Centro Andaluz Medicina del Deporte, Sociedad Andaluza de 
Medicina del Deporte y Escuela Universitaria Salud y Deporte Euses Gerona. 

10.30-11.30 h. PONENCIA 2 

“DISFRUTAR DEL MAR: UNA EXPERIENCIA LUDICO-TERAPEUTICA” 

Ponentes: Equipo Técnico Asociación Disfrutar del Mar: Simone Tiemann (terapeuta 
ocupacional), Laura Zuñiga (psicóloga), David Hormaechea (monitor de surf) 

11.30-12.00 DESCANSO 

12.00-13.00 PONENCIA 3 

HOPUPU CANARIAS. PROGRAMA “SURF PARA TODOS” 

Ponentes: Equipo Hopupu Canarias. Noelia Pérez Hernández. Maestra Educación 
Especial Técnico en Psicomotricidad e Integración sensorial y actividades acuáticas 
terapéuticas. . Diego Álvarez, Maestro Educación Física Técnico Integración Sensorial y 
en Actividades Náuticas Recreativas de Turismo Activo 

13.00-13.30 h. TURNO PREGUNTAS A PONENTES. CONCLUSIONES 

 

DESCANSO: 13.30-15.30 

 



JORNADA DE TARDE 

Programa Solo Surf para niños y niñas con Autismo de Cádiz 

15.30-16.30 h. PONENCIA 4 

 “PROGRAMA SOLO SURF DE ACTIVIDAD ACUATICA PARA NIÑOS DE 2 A 4 AÑOS CON 
AUTISMO: LUDOTECA EN PISCINA Y PROGRAMA DE SURF TERAPEUTICO, 
DESARROLLO INTEGRAL Y ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA A SUS TRATAMIENTOS” 

Ponente: Dª Estefanía Bustos. Psicóloga Adjunta Dirección Técnica Equipo Sólo Surf. 
Especialista en intervención sistémica e intervención psicoeducativa para personas con 
autismo. Profesora cursos UcaSport Surf y Discapacidad y Discapacidad y Medio 
Acuático. Docente Invitada Máster en Actividad Física y Salud Universidad de Cádiz. 
Ponente Jornadas Centro Andaluz Medicina del Deporte 

16.45-17.45h. PONENCIA 4  

“EVOLUCION DEL NIÑO CON AUTISMO MEDIANTE LA PROPUESTA RECREATIVA PARA 
TODOS” 

Ponentes: Dª Laura García. Profesora de Educación Especial Equipo Técnico Sólo Surf 
Responsable programas. Dª Marta Nistal Profesora de Educación Especial Monitora de 
Natación Equipo Técnico Sólo Surf. Responsable programas. Profesoras cursos 
UcaSport Surf  y Discapacidad y Discapacidad y Medio Acuático.  

18.00-18.15h.  INFORMACION SOBRE TALLERES 

1.  TALLER PISCINA VIERNES. CARACTERISTICAS Y MODO DE PARTICIPACION 

2. TALLER SURF SABADO. CARACTERISTICAS Y MODO DE PARTICIPACION 

 

 


