
INSTRUCTOR DE TRABAJO CON 

CARGAS Y MUSCULACIÓN 

LUGAR: Cádiz. 

FECHA: 8 de marzo  a 6 de abril.  

              (Viernes tarde y sábados mañana y tarde). 

PRECIO: 600 EUROS. (390 € Comunidad UCA con T.D.).  

                    Posibilidad de fraccionamiento de pago 

METODOLOGÍA: Presencial + Trabajo plataforma. 100 h. 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN:   

‐ En las oficinas del Área de Deportes de la UCA.                       

  www.uca.es/deportes/ucasport  

‐ Movement+Wellness. info@movewell.org. Telf: 691214322

PROGRAMAPROGRAMA  
UCASPORTSPORTSPORT 


